12.07.2026 niedziela

	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	II KOLACJA
	

	PODSTAWOWA
	Kawa zbożowa (jęczmień, żyto) na mleku (mleko) 250ml
Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 55g
Pieczywo graham (pszenica)  55g
Masło (mleko)10g
Szynka z indyka (gorczyca, soja) 40g 
Ser żółty (mleko) 40g
Rzodkiewka 100g, sałata
	
	Rosół z makaronem (jaja, pszenica, seler) 400 ml 
Kotlet drobiowy smażony panierowany (pszenica, jaja) 150 g 
Ziemniaki 220 g 
Sałatka wielowarzywna (mleko) 200g
Kompot 250 ml
	Ciasto ucierane z owocami 
(pszenica, jaja, mleko) 50g
	Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 55g
Pieczywo z ziarnami (pszenica) 55g
Masło (mleko) 10g
Twarożek z grillowanym bakłażanem (mleko) 60 g 
Polędwica sopocka (gorczyca, soja) 40 g
Ogórek kiszony 100 g, sałata 

	Nektarynka
	Kcal: 23436,2
B (g): 124,8
T (g): 68,8
NKT (g): 27,1
W (g): 295,59
Cukry (g): 42,33
Błonnik (g): 23,12
Sód (mg): 1920,15

	ŁATWOSTRAWNA
	Kawa zbożowa (jęczmień, żyto) na mleku (mleko) 250ml
Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 110g
Masło (mleko)10g
Szynka z indyka (gorczyca, soja) 40g 
Mozzarella (mleko) 40 g 
Pomidor b/s 100g , sałata
	
	Rosół z makaronem (jaja, pszenica, seler) 400 ml 
Filet z kurczaka saute pieczony 150g
Sos jarzynowy (pszenica, mleko) 150g
Ziemniaki 220 g 
Bukiet jarzyn gotowanych 200g
Kompot 250 ml 
	Ciasto ucierane z owocami  (pszenica, jaja, mleko) 50g
	Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Twarożek z grillowanym bakłażanem (mleko) 60 g 
Wędlina drobiowa (gorczyca, soja)40 g
Pomidor b/s 100 g, sałata 

	Nektarynka
	Kcal: 2198,3
B (g): 132,4
T (g): 61,4
NKT (g): 26,3
W (g): 291,06
Cukry (g): 49,41
Błonnik (g): 24,32
Sód (mg): 2564,2

	CUKRZYCOWA
	Herbata b/c 250 ml
Pieczywo graham (pszenica)  110g
Masło (mleko)10g
Szynka z indyka (gorczyca, soja) 40g 
Ser żółty (mleko) 40g
Rzodkiewka 100g, sałata
	Jabłko 1 szt
Kefir (mleko) 150g
	Rosół z makaronem (jaja, pszenica, seler) 400 ml 
Filet z kurczaka saute pieczony 150g
Sos jarzynowy (pszenica, mleko) 150g
Ziemniaki 220 g 
Sałatka wielowarzywna (mleko) 200g
Kompot b/c 250 ml 
	Wafle ryżowe 3 szt 
	Herbata b/c 250 ml
Pieczywo z ziarnami (pszenica)110g
Masło (mleko) 10g
Twarożek z grillowanym bakłażanem (mleko) 60 g 
Polędwica sopocka (gorczyca, soja) 40 g
Ogórek kiszony 100 g, sałata 

	Nektarynka
	Kcal: 2204,1
B (g): 125,7
T (g): 64
NKT (g):27,5
W (g): 296,04
Cukry (g): 54,55
Błonnik (g): 29,86 
Sód (mg): 2152,63




13.07 Poniedziałek
	 ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	II KOLACJA
	

	PODSTAWOWA
	Płatki owsiane na mleku  (mleko) 300ml
Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 55g
Pieczywo graham (pszenica)  55g
Masło (mleko)10g
Indyk w galarecie (seler, gorczyca, soja) 40 g
Jajko gotowane (jaja) 1 szt
Ogórek zielony  100 g, sałata

	
	Krem z soczewicy z wędzonym boczkiem i groszkiem ptysiowym (pszenica, jaja, mleko) 400 ml
Pierogi ruskie  (pszenica, jaja, mleko) 10 szt
Marchew baby 200 g
Kompot 250 ml
	Banan 
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne(pszenica)  55g
Pieczywo graham (pszenica)55g
Masło (mleko) 10g
Serek wiejski (mleko)200g 
Kiełbasa wieprzowa (gorczyca, soja) 40 g 
Pomidor  100 g, sałata

	Pieczywo chrupkie (pszenica, żyto) 3szt
	Kcal: 2268,7
B (g): 107,4
T (g): 67,6
NKT (g): 27,5
W (g): 298,6
Cukry (g): 59,57
Błonnik (g): 27,46
Sód (mg): 2470,23

	ŁATWOSTRAWNA
	Płatki owsiane na mleku  (mleko) 300ml
Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 110g
Masło (mleko)10g
Indyk w galarecie (seler, gorczyca, soja) 40 g
Jajko gotowane (jaja) 1 szt
Pomidor b/s 100 g, sałata

	
	Zupa grysikowa  b/ś  na wywarze  mięsno – warzywnym (seler, pszenica)  400 ml
Pierogi ruskie  (pszenica, jaja, mleko) 10 szt
Marchew baby 200 g
Kompot 250 ml
	Banan 
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne( pszenica)  110g
Masło (mleko) 10g
Serek wiejski (mleko)200g 
Szynka drobiowa (gorczyca, soja) 40 g 
Pomidor  b/s 100 g, sałata

	Pieczywo chrupkie (pszenica, żyto) 3szt
	Kcal: 2014,7
B (g): 94,4
T (g): 60,7
NKT (g): 25,5
W (g): 280,92
Cukry (g): 61,01
Błonnik (g): 26,7
Sód (mg): 2469,16

	CUKRZYCOWA
	Herbata b/c 250 ml
Pieczywo graham (pszenica)  110g
Masło (mleko)10g
Indyk w galarecie (seler, gorczyca, soja) 40 g
Jajko gotowane (jaja) 1 szt
Ogórek zielony  100 g, sałata

	Kanapka z serem białym  (pszenica, mleko) 60g
Pomidor 30 g 
	Krem z soczewicy z wędzonym boczkiem i groszkiem ptysiowym (pszenica, jaja, mleko) 400 ml
Potrawka z kurczaka (pszenica, mleko) 250 g   
Ryż brązowy 220 g 
Marchew baby  200 g 
Kompot b/c 250 ml
	Banan 
	Herbata b/c 250ml
Pieczywo graham (pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Serek wiejski (mleko)200g 
Kiełbasa wieprzowa (gorczyca, soja) 40 g 
Pomidor  100 g, sałata

	Pieczywo chrupkie (pszenica, żyto) 3szt
	Kcal: 2150,9
B (g): 118,1
T (g): 73,4
NKT (g): 22,4
W (g): 272,89
Cukry (g): 44,46
Błonnik (g): 36,29
Sód (mg): 2305,27




14.07.2026 wtorek

	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	II KOLACJA
	

	PODSTAWOWA
	Kawa zbożowa (jęczmień, żyto) na mleku  (mleko) 250ml
Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 55g
Pieczywo z ziarnami (pszenica)  55g
Masło (mleko) 10g
Pasta z makreli i twarogu z pomidorami i natką pietruszki (ryba, mleko) 60 g 
Schab pieczony  40 g 
Rzodkiewka  100 g,  sałata
	
	Zupa pieczarkowa z lanym ciastem na wywarze mięsno-warzywnym (seler, pszenica, jaja, mleko) 400 ml
Kasza jęczmienna (jęczmień) 220 g
Bitki wieprzowe 150g w sosie własnym (pszenica, mleko) 150 ml
Surówka z kapusty czerwonej 200 g
Kompot 250 ml  
	Arbuz
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 55g
Pieczywo graham (pszenica)  55g
Masło (mleko)10g
Wędlina drobiowa (gorczyca, soja) 40 g 
Ser żółty (mleko) 40 g 
Papryka  100 g, sałata

	Sok pomidorowy  łagodny 300 ml
	Kcal: 2020,1
B (g): 98,4
T (g): 66,1
NKT (g): 22,3
W (g): 221,15
Cukry (g): 54,13
Błonnik (g): 24,69
Sód (mg): 2400,12

	ŁATWOSTRAWNA
	Kawa zbożowa (jęczmień, żyto) na mleku  (mleko) 250ml
Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Pasta z makreli i twarogu z pomidorami i natką pietruszki (ryba, mleko) 60 g 
Schab pieczony  40 g 
Pomidor b/s 100 g,  sałata
	
	Zupa koperkowa b/ś z lanym ciastem na wywarze mięsno-warzywnym ( seler, mleko, pszenica, jaja) 400ml
Kasza jęczmienna (jęczmień) 220 g
Bitki wieprzowe 150g w sosie własnym (pszenica, mleko) 150 ml
Bukiet jarzyn gotowanych 200 g
Kompot 250 ml  
	Arbuz 
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 110g
Masło (mleko)10g
Wędlina drobiowa (gorczyca, soja)40 g 
Serek biały  (mleko) 40g
Pomidor b/s 100 g, sałata

	Sok pomidorowy  łagodny 300 ml
	Kcal: 2093
B (g): 100
T (g): 71
NKT (g):24,1 
W (g): 222,06
Cukry (g): 42,77
Błonnik (g): 26,63
Sód (mg): 2336,85

	CUKRZYCOWA
	Herbata b/c 250 ml
Pieczywo z ziarnami (pszenica)110g
Masło (mleko) 10g
Pasta z makreli i twarogu z pomidorami i natką pietruszki (ryba, mleko) 60 g 
Schab pieczony  40 g 
Rzodkiewka  100 g,  sałata
	Kanapka z szynką  (pszenica, mleko, gorczyca, soja) 60g
Pomidor 30 g
	Zupa pieczarkowa z lanym ciastem na wywarze mięsno-warzywnym (seler, pszenica, jaja, mleko) 400 ml
Kasza jęczmienna (jęczmień) 220 g
Bitki wieprzowe 150g w sosie własnym (pszenica, mleko) 150 ml
Surówka z kapusty czerwonej  200 g
Kompot b/c 250 ml  
	Arbuz
	Herbata b/c 250ml
Pieczywo graham (pszenica)  110g
Masło (mleko)10g
Wędlina drobiowa (gorczyca, soja) 40 g 
Ser żółty (mleko) 40 g 
Papryka  100 g, sałata

	Sok pomidorowy  łagodny 300 ml
	Kcal: 2040,3
B (g): 95,4
T (g): 71
NKT (g):24,7 
W (g): 220,48
Cukry (g): 42,43
Błonnik (g): 25,48
Sód (mg): 2677,29



15.07.2026 środa
	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	II KOLACJA
	

	PODSTAWOWA
	Grysik  (pszenica) na mleku (mleko) 300ml
Herbata 250 ml
Kajzerka (pszenica) 1 szt
Pieczywo z ziarnami (pszenica)  55g
Masło (mleko) 10g
Pasztet drobiowy (pszenica, jaja, gorczyca, soja) 80 g
Ogórek kiszony 100 g, sałata
	
	Krupnik z kaszą jęczmienną na wywarze mięsno-warzywnym (seler, jęczmień, mleko) 400ml
Udko pieczone 220-250 g 
Ziemniaki 220 g 
Mizeria z jogurtem (mleko) 200g 
Kompot 250 ml 
	Sok owocowy 100 % bez cukru 
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne(pszenica)  55g
Pieczywo graham (pszenica) 55g
Masło (mleko) 10g
Jajko gotowane (jaja) 1szt
Polędwica wieprzowa (gorczyca, soja) 40 g 
Ogórek zielony 100 g, sałata

	Jogurt owocowy (mleko) 150 g 
	Kcal: 2176,6
B (g): 102,5
T (g): 77,2
NKT (g): 24,7
W (g): 276,02
Cukry (g): 60,81
Błonnik (g):  24,2
Sód (mg): 2289,12

	ŁATWOSTRAWNA
	Grysik  (pszenica) na mleku (mleko) 300ml
Herbata 250 ml
Kajzerka (pszenica) 1 szt
Pieczywo pszenne (pszenica) 55g
Masło (mleko)10g
Szynka drobiowa (gorczyca, soja)40g
Twarożek z rzodkiewką (mleko) 60g
Pomidor b/s 100 g, sałata
	
	Krupnik b/ś z kaszą jęczmienną na wywarze mięsno-warzywnym (seler, jęczmień, mleko) 400ml
Udko pieczone 220-250 g 
Ziemniaki 220 g 
Cukinia duszona 200g
Kompot 250 ml
	Sok owocowy 100 % bez cukru
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne(pszenica)  110g
Masło (mleko) 10g
Jajko gotowane (jaja) 1szt
Polędwica wieprzowa (gorczyca, soja) 40 g 
Pomidor b/s 100g, sałata
	Jogurt owocowy (mleko) 150 g
	Kcal: 2230,3
B (g): 108
T (g): 77,1
NKT (g): 26,1
W (g): 282,46
Cukry (g): 68,11
Błonnik (g): 23,01
Sód (mg): 2218,05

	CUKRZYCOWA
	Herbata b/c 250 ml
Grahamka (pszenica) 1szt
Pieczywo z ziarnami (pszenica)  55g
Masło (mleko) 10g
Pasztet drobiowy (pszenica, jaja, gorczyca, soja) 80 g
Ogórek kiszony 100 g, sałata
	Kanapka z serem żółtym (mleko, pszenica) 60 g
Pomidor 30 g 
	Krupnik z kaszą jęczmienną na wywarze mięsno-warzywnym (seler, jęczmień, mleko) 400ml
Udko pieczone 220-250 g 
Ziemniaki 220 g 
Mizeria z jogurtem (mleko) 200g 
Kompot b/c 250 ml
	Sok owocowy 100 % bez cukru
	Herbata b/c 250ml
Pieczywo graham (pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Jajko gotowane (jaja) 1szt
Polędwica wieprzowa (gorczyca, soja) 40 g 
Ogórek zielony  100 g, sałata

	Jogurt naturalny
(mleko) 150 g
	Kcal: 2123,9
B (g): 96,3
T (g): 75,7
NKT (g): 25,9
W (g): 253,66
Cukry (g): 31,59
Błonnik (g): 23,79
Sód (mg): 2276,34







16.07.2026 czwartek
	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	II KOLACJA
	

	PODSTAWOWA
	Kawa zbożowa (jęczmień, żyto) na mleku (mleko) 250ml
Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne(pszenica)  55g
Pieczywo graham(pszenica) 55g
Masło (mleko) 10g
Parówki na ciepło (gorczyca, soja) 100g
Keczup 20 g  
Pomidor 100 g, sałata

	
	Barszcz czerwony z ziemniakami na wywarze mięsno-warzywnym (seler, mleko) 400 ml
Łazanki duszone z białą kapustą i boczkiem (pszenica, mleko) 250g
Bukiet jarzyn gotowanych 200g
Kompot 250ml
	Banan 
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne(pszenica) 55g
Pieczywo z ziarnami (pszenica) 55g
Masło (mleko) 10g
Szynka drobiowa (gorczyca, soja) 40 g 
Ser żółty (mleko) 40 g 
Rzodkiewka 100g, sałata
	Kefir (mleko) 150ml
	Kcal: 3121,4
B (g): 94
T (g): 76,1
NKT (g):  24,3
W (g): 276,99
Cukry (g): 60,66
Błonnik (g): 23,79
Sód (mg): 2542,04

	ŁATWOSTRAWNA
	Kawa zbożowa (jęczmień, żyto) na mleku (mleko) 250ml
Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne(pszenica)  110g
Masło (mleko) 10g
Parówki na ciepło (gorczyca, soja) 100g
Keczup 20 g  
Pomidor b/s 100 g, sałata

	
	Zupa jarzynowa  b/ś  z ziemniakami na wywarze mięsno-warzywnym (seler, pszenica, jaja) 400 ml 
Łazanki duszone z białą kapustą i koperkiem (pszenica, mleko) 250g
Bukiet jarzyn gotowanych 200g
Kompot 250ml
	Banan
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne(pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Szynka drobiowa (gorczyca, soja) 40 g 
Ser mozzarella (mleko) 40 g 
Pomidor b/s 100g, sałata
	Kefir (mleko) 150ml
	Kcal: 2120,6
B (g): 87,6
T (g): 76,6
NKT (g): 26,5
W (g): 279,4
Cukry (g): 60,04
Błonnik (g): 28,7
Sód (mg): 2045,42

	CUKRZYCOWA
	Herbata b/c 250 ml
Pieczywo graham(pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Parówki na ciepło (gorczyca, soja) 100g
Keczup 20 g  
Pomidor 100 g, sałata

	Kanapka z serem białym  (mleko, pszenica) 60 g
Ogórek kiszony 30 g
	Barszcz czerwony z ziemniakami na wywarze mięsno-warzywnym (seler, mleko) 400 ml
Łazanki  z makaronu pełnoziarnistego duszone z białą kapustą i boczkiem (pszenica, mleko) 250g
Bukiet jarzyn gotowanych 200g
Kompot b/c 250ml
	Banan 
	Herbata b/c 250ml
Pieczywo z ziarnami (pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Szynka drobiowa (gorczyca ,soja) 40 g 
Ser żółty (mleko) 40 g 
Rzodkiewka 100g, sałata
	 Kefir (mleko) 150ml
	Kcal: 2144,6
B (g): 90,7
T (g): 71,5
NKT (g):  25,1
W (g): 276,2
Cukry (g): 48,61
Błonnik (g): 28,39
Sód (mg): 2687,66



17.07.2026 piątek

	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	II KOLACJA
	

	PODSTAWOWA
	Owsianka na mleku (mleko) 300ml
Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica)55g
Pieczywo graham (pszenica) 55g
Masło (mleko) 10g
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem na jogurcie (mleko, jaja)  60g
Szynka z indyka (gorczyca, soja) 40g 
Ogórek zielony 100g, sałata

	
	Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze mięsno-warzywnym (seler, mleko, pszenica) 400 ml 
Ryba panierowana smażona (pszenica, ryba, jaja) 120g
Ziemniaki 220g
Surówka z tartej marchewki 200 g 
Kompot 250 ml 

	Bułka maślana (mleko, pszenica) 50 g
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 55g
Pieczywo graham (pszenica) 55g
Masło (mleko) 10g
Ser biały (mleko) 80 g 
Dżem owocowy 50 g 
Pomidor 100 g, sałata 

	Nektarynka
	Kcal: 1903,4
B (g): 94,8
T (g): 49,4
NKT (g): 21,9
W (g): 281,31
Cukry (g): 66,78
Błonnik (g): 23,42
Sód (mg): 2450,68

	ŁATWOSTRAWNA
	Owsianka na mleku (mleko) 300ml
Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem na jogurcie(mleko, jaja)  60g
Szynka z indyka (gorczyca, soja) 40g Pomidor b/s 100g , sałata

	
	Zupa pomidorowa b/ś z makaronem na wywarze mięsno-warzywnym (seler, mleko, pszenica) 400 ml 
Ryba pieczona  (ryba) 120g
Sos koperkowy (mleko, pszenica) 150ml
Ziemniaki 220g
Marchew baby  200g
Kompot 250 ml 

	Bułka maślana (mleko, pszenica) 50 g
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Ser biały (mleko) 80 g 
Dżem owocowy 50 g 
Pomidor b/s 100g
Sałata
	Nektarynka 
	Kcal: 1923,7
B (g): 96,9
T (g): 49,1
NKT (g): 22,4
W (g): 281,82
Cukry (g): 72,67
Błonnik (g): 26,75
Sód (mg): 2132,86

	CUKRZYCOWA
	Herbata b/c 250 ml
Pieczywo graham (pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem na jogurcie  (mleko, jaja)  60g
Szynka z indyka (gorczyca, soja) 40g 
Ogórek zielony 100g, sałata 
	Kanapka z wędliną 60g (pszenica, mleko, gorczyca, soja)
Rzodkiewka 30 g 

	Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze mięsno-warzywnym (seler, mleko, pszenica) 400 ml 
Ryba pieczona  (ryba) 120g
Sos koperkowy (mleko, pszenica) 150ml
Ziemniaki 220g
Surówka z tartej marchewki 200 g 
Kompot b/c 250 ml 

	Ciasta zbożowe Sante bez cukru (pszenica, jaja, mleko) 50 g 

	Herbata b/c 250ml
Pieczywo graham (pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g 
Ser biały (mleko) 80 g 
Wędlina drobiowa (gorczyca, soja) 40 g 
Pomidor 100 g, sałata 

	Nektarynka
	Kcal: 2051,5
B (g): 100,8
T (g): 51,9
NKT (g):  23,7
W (g): 260,01
Cukry (g): 42,67
Błonnik (g): 29,72
Sód (mg): 2239,56





18.07.2026 sobota

	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	II KOLACJA
	

	PODSTAWOWA
	Kawa zbożowa (jęczmień, żyto) na mleku (mleko) 250ml
Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 55g
Pieczywo graham  (pszenica)  55g
Masło (mleko) 10g
Pasztet drobiowy (pszenica, jaja, gorczyca, soja) 80 g 
Papryka  100 g,  sałata
	
	Zupa jarzynowa z fasolką szparagową na wywarze mięsno-warzywnym (seler, mleko) 400ml  
Gołąbki duszone z mięsem i ryżem (mleko) 3 sztuki 
Sos pomidorowy (pszenica, mleko) 150 g 
Brokuły gotowane 200 g 
Kompot 250 ml
	Arbuz
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne(pszenica) 55g
Pieczywo graham (pszenica) 55g
Masło (mleko) 10g
Wędlina (gorczyca, soja) 40g 
Sałatka jarzynowa (mleko, seler) 100 g 
Sałata
	Serek naturalny homogenizowany (mleko) 150g
	Kcal:  2142,4
B (g): 94
T (g): 51,3
NKT (g): 21,4
W (g): 237,3
Cukry (g): 48,82
Błonnik (g): 24,65
Sód (mg): 1400,84

	ŁATWOSTRAWNA
	Kawa zbożowa (jęczmień, żyto) na mleku (mleko) 250ml
Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Wędlina drobiowa (soja, gorczyca) 60g
Pomidor b/s 100g, sałata
	
	Zupa jarzynowa b/ś z fasolką szparagową na wywarze mięsno-warzywnym (seler, mleko) 400ml Gołąbki duszone z mięsem i ryżem (mleko) 3 sztuki 
Sos pomidorowy (pszenica, mleko) 150 g 
Brokuły gotowane 200 g 
Kompot 250 ml
	Arbuz
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne(pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Wędlina (gorczyca, soja) 40g 
Sałatka jarzynowa (mleko, seler) 100 g 
Sałata
	Serek naturalny homogenizowany (mleko) 150g
	Kcal: 2054,8
B (g): 107,7
T (g): 49,4
NKT (g): 22
W (g): 252,98
Cukry (g): 58,61
Błonnik (g): 26,5
Sód (mg): 2067,68

	CUKRZYCOWA
	Herbata b/c 250 ml
Pieczywo graham  (pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Pasztet drobiowy (pszenica, jaja, gorczyca, soja) 80 g 
Papryka  100 g,  sałata
	Kanapka z serem żółtym (pszenica, mleko) 60g Ogórek zielony 30g
	Zupa jarzynowa z fasolką szparagową na wywarze mięsno-warzywnym (seler, mleko) 400ml Gołąbki duszone z mięsem i ryżem (mleko) 3 sztuki 
Sos pomidorowy (pszenica, mleko) 150 g 
Brokuły gotowane 200 g 
Kompot b/c 250 ml
	Arbuz
	Herbata b/c 250ml
Pieczywo graham (pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Wędlina (gorczyca, soja) 40g 
Sałatka jarzynowa (mleko, seler) 100 g 
Sałata
	Serek naturalny homogenizowany (mleko) 150g
	Kcal: 2009,9
B (g): 98,1
T (g): 59,9
NKT (g): 26,4
W (g): 260,82
Cukry (g): 47,66
Błonnik (g): 32,68
Sód (mg): 1332,04





19.07.2026 niedziela

	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	II KOLACJA
	

	PODSTAWOWA
	Kawa zbożowa (jęczmień, żyto) na mleku (mleko) 250 ml
Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica)  55g
Pieczywo graham (pszenica) 55g
Masło (mleko) 10g
Schab pieczony 40 g 
Jajko gotowane (jaja) 1 szt
Pomidor 100 g, sałata
	
	Rosół z makaronem (seler, pszenica, jaja) 400ml
Karczek pieczony 150 g w sosie własnym (pszenica, mleko) 150 g  
Ziemniaki 220g
Surówka po żydowsku 200 g 
Kompot 250ml
	Ciasto biszkoptowe (pszenica, jaja, mleko) 50 g
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 55g
Pieczywo graham (pszenica)  55g
Masło (mleko)10g
Wędlina drobiowa (gorczyca, soja) 40 g 
Twarożek ze szczypiorkiem 60 g  (mleko)
Ogórek  100 g, sałata

	Jabłko 
	Kcal: 2378,7
B (g): 120,8
T (g): 70,2
NKT (g): 25,8
W (g): 287,23
Cukry (g): 50,9
Błonnik (g): 32,82
Sód (mg): 1744,72

	ŁATWOSTRAWNA
	Kawa zbożowa (jęczmień, żyto) na mleku (mleko) 250 ml
Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica)  110g
Masło (mleko) 10g
Schab pieczony 40 g 
Jajko gotowane (jaja) 1 szt
Pomidor b/s  100 g, sałata
	
	Rosół z makaronem (seler, pszenica, jaja) 400ml
Schab pieczony 150g w sosie własnym (pszenica) 150g
Ziemniaki 220g
Bukiet jarzyn gotowanych  200 g 
Kompot 250 ml
	 Ciasto biszkoptowe (pszenica, jaja, mleko) 50 g
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 110 g
Masło (mleko)10g
Wędlina drobiowa (gorczyca, soja) 40 g 
Twarożek ze szczypiorkiem 60 g  (mleko)
Pomidor b/s 100g, sałata

	Jabłko pieczone 
	Kcal: 2196,8
B (g): 127,6
T (g): 65,5
NKT (g): 24,2
W (g): 286,34
Cukry (g): 33,49
Błonnik (g): 24,54
Sód (mg): 1894,92

	CUKRZYCOWA
	Herbata b/c 250 ml
Pieczywo graham (pszenica) 110 g
Masło (mleko) 10g
Schab pieczony 40 g 
Jajko gotowane (jaja) 1 szt
Pomidor 100 g, sałata
	Kefir (mleko) 150 ml 
 Pomarańcza 1 szt
	Rosół z makaronem (seler, pszenica, jaja) 400ml
Karczek pieczony 150 g w sosie własnym (pszenica, mleko) 150 g  
Ziemniaki 220g
Surówka po żydowsku 200 g 
Kompot b/c 250ml
	Wafle ryżowe
 3 szt
	Herbata b/c 250ml
Pieczywo graham (pszenica)  110g
Masło (mleko)10g
Wędlina drobiowa (gorczyca, soja) 40 g 
Twarożek ze szczypiorkiem 60 g  (mleko)
Ogórek 100 g, sałata

	Jabłko 
	Kcal: 2257,5
B (g): 116,1
T (g): 62,6
NKT (g): 26,1
W (g): 281,78
Cukry (g): 42,86
Błonnik (g): 38,81
Sód (mg): 1560,18




20.07.2026 poniedziałek

	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	II KOLACJA
	

	PODSTAWOWA
	Owsianka na mleku (mleko) 250ml
Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 55g
Pieczywo graham (pszenica)  55g
Masło (mleko)10g
Parówki na ciepło (gorczyca, soja) 100g
Keczup 20g 
Pomidor 100g, sałata

	
	Żurek z ziemniakami i kiełbasą (żyto, pszenica, seler, mleko) 400 ml
Naleśniki z serem b/c (pszenica, mleko, jaja) 3 sztuki
Frużelina jagodowa  60 g
Kompot 250 ml 
 
	Banan 
	Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 55g
Pieczywo z ziarnami (pszenica) 55g
Masło (mleko) 10g
Indyk w galarecie (seler, gorczyca, soja) 40g
Ser mozzarella (mleko) 40 g 
Pomidor 100 g, sałata 

	Sok pomidorowy łagodny 300 ml 
	Kcal: 1991,2
B (g): 99,9
T (g): 64,2
NKT (g): 26,9
W (g): 262,09
Cukry (g): 62,64
Błonnik (g): 27,39
Sód (mg): 2547,03

	ŁATWOSTRAWNA
	Owsianka na mleku (mleko) 250ml
Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 110g
Masło (mleko)10g
Parówki na ciepło (gorczyca, soja) 100g
Keczup 20g 
Pomidor b/s 100g, sałata

	
	Zupa grysikowa b/ś na wywarze mięso- warzywnym (pszenica, jaja, mleko, seler) 400ml   
Naleśniki z serem b/c (pszenica, mleko, jaja) 3 sztuki
Frużelina jagodowa  60 g
Kompot 250 ml 

	Banan 
	Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Indyk w galarecie (seler, gorczyca, soja) 40g
Ser mozzarella (mleko) 40 g 
Pomidor b/s 100 g, sałata 

	Sok pomidorowy łagodny 300 ml
	Kcal: 1917,5
B (g): 94,1
T (g): 57,3
NKT (g): 24,7
W (g): 262,33
Cukry (g): 62,13
Błonnik (g): 22,3
Sód (mg): 2545,64

	CUKRZYCOWA
	Herbata b/c 250 ml
Pieczywo graham (pszenica)  110g
Masło (mleko)10g
Parówki na ciepło (gorczyca, soja) 100g
Keczup 20g 
Pomidor 100g, sałata

	Serek wiejski (mleko) 200g
Nektarynka  
	Żurek z ziemniakami i kiełbasą (żyto, pszenica, seler, mleko) 400 ml
Pulpet wieprzowy duszony (jaja, pszenica) 150 g w sosie własnym z natką pietruszki (pszenica, mleko)  150 g 
Kasza gryczana 220 g 
Buraczki gotowane 200g
Kompot b/c 250 ml
	Banan 
	Herbata b/c 250 ml
Pieczywo z ziarnami (pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Indyk w galarecie (seler, gorczyca, soja) 40g
Ser mozzarella (mleko) 40 g 
Pomidor 100 g, sałata
	Sok pomidorowy łagodny 300 ml
	Kcal: 2208,2
B (g): 107
T (g): 74,9
NKT (g): 28,8
W (g): 267,15
Cukry (g): 59,5
Błonnik (g): 26,24
Sód (mg): 2519,09



21.07.2026 wtorek

	ŚNIADANIE
	II ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	II KOLACJA
	

	PODSTAWOWA
	Kawa zbożowa (jęczmień, żyto) na mleku  (mleko) 300ml
Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 55g
Pieczywo graham (pszenica)  55g
Masło (mleko)10g
Pasta z makreli i twarogu (mleko, ryba) 60 g
Schab pieczony 40g
Ogórek zielony   100 g, sałata

	
	Zupa kalafiorowa z lanym ciastem na wywarze mięsno-warzywnym (seler, mleko) 400ml
Ryż 220 g 
Leczo warzywne w kiełbasą i czerwoną fasolą (mleko, gorczyca, soja) 250 g 
Brokuły gotowane 200 g
Kompot 250 ml
	Gruszka
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne(pszenica) 55g
Pieczywo z ziarnami (pszenica) 55g
Masło (mleko) 10g
Kiełbasa żywiecka (gorczyca, soja) 
40 g 
Serek wiejski (mleko) 200 g 
Pomidor 100g, sałata
	Herbatniki (pszenica, jaja, mleko) 50 g 
	Kcal: 2445,3
B (g): 109,7
T (g): 77
NKT (g):25,5 
W (g): 273,8
Cukry (g): 63,81
Błonnik (g): 26,24
Sód (mg): 1819,16

	ŁATWOSTRAWNA
	Kawa zbożowa (jęczmień, żyto) na mleku  (mleko) 300ml
Herbata 250 ml
Pieczywo pszenne (pszenica) 110g
Masło (mleko)10g
Pasta z makreli i twarogu (mleko, ryba) 60 g
Schab pieczony 40g
Pomidor b/s 100 g, sałata

	
	Zupa kalafiorowa b/ś z lanym ciastem na wywarze mięsno-warzywnym (seler, mleko) 400ml
Ryż 220 g 
Leczo warzywne w kurczakiem (mleko) 250 g 
Brokuły gotowane 200 g
Kompot 250 ml
	Gruszka pieczona
	Herbata 250ml
Pieczywo pszenne(pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Szynka z indyka  (gorczyca, soja) 
40 g 
Serek wiejski (mleko) 200 g 
Pomidor 100g, sałata
	Herbatniki (pszenica, jaja, mleko) 50 g
	Kcal: 2252,9
B (g): 120,3
T (g): 79,8
NKT (g):24,2
W (g): 271,89
Cukry (g): 62,83
Błonnik (g): 26,08
Sód (mg): 1809,08

	CUKRZYCOWA
	Herbata b/c 250 ml
Pieczywo graham (pszenica)  110g
Masło (mleko)10g
Pasta z makreli i twarogu (mleko, ryba) 60 g
Schab pieczony 40g
Ogórek zielony   100 g, sałata


	Kanapka z serem białym (mleko, pszenica) 60 g
Papryka  30 g
	Zupa kalafiorowa z lanym ciastem na wywarze mięsno-warzywnym (seler, mleko) 400ml
Ryż brązowy 220 g 
Leczo warzywne w kiełbasą i czerwoną fasolą (mleko, gorczyca, soja) 250 g 
Brokuły gotowane 200 g
Kompot b/c 250 ml
	Gruszka 
	Herbata b/c 250ml
Pieczywo z ziarnami (pszenica) 110g
Masło (mleko) 10g
Kiełbasa żywiecka (gorczyca, soja) 
40 g 
Serek wiejski (mleko) 200 g 
Pomidor 100g, sałata
	Pieczywo chrupkie (pszenica, żyto) 3 sztuki 
	Kcal: 2374,7
B (g): 105,8
T (g): 78,3
NKT (g): 28,6
W (g): 259,42
Cukry (g): 37,93
Błonnik (g): 30,65
Sód (mg): 1642,13



