
12.06.2026 piątek 

Dieta podstawowa 
 

ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA II KOLACJA KCAL 
Płatki owsiane na mleku 
(mleko) 300ml 
Herbata 250 ml 
Pieczywo pszenne 
(pszenica)  55g 
Pieczywo graham  
(pszenica)  55g 
Masło (mleko) 10g 
Ser żółty (mleko)  40g 
Jajko gotowane (jaja) 
1szt 
Rzodkiewka 100 g,  
sałata 

- Zupa ogórkowa z ryżem na wywarze 
mięsno-warzywnym (mleko, seler) 400 
ml 
Smażona ryba w cieście  (pszenica, 
jaja, mleko, ryba) 120 g 
Ziemniaki 220 g 
Surówka z kapusty kiszonej 200g 
Kompot 250 ml 

Drożdżówka 
(pszenica, jaja, 
mleko) 50 g  

Herbata 250ml 
Pieczywo pszenne 
(pszenica) 55g 
Pieczywo graham 
(pszenica) 55g 
Masło (mleko) 10g 
Twarożek z 
grillowanym 
bakłażanem 
(mleko) 60 g 
Schab pieczony 40 
g  
Pomidor  100 g, 
sałata  

Mandarynki 2 
sztuki  

Kcal: 
2051,5 
B (g): 
97,2 
T (g): 66 
NKT 
(g):23,1  
W (g): 
281,02 
Cukry 
(g): 
41,52 
Błonnik 
(g): 
27,88 
Sód 
(mg): 
2327,99 

 
 
 
 
 
 
 



 
12.06.2026 piątek 

 

Dieta łatwostrawna 
 

ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA II KOLACJA KCAL 
Płatki owsiane na mleku 
(mleko) 300ml 
Herbata 250 ml 
Pieczywo pszenne 
(pszenica) 110g 
Masło (mleko) 10g 
Wędlina drobiowa  
(gorczyca, soja) 40 g  
Jajko gotowane (jaja) 
1szt 
Pomidor b/s 100g, sałata 

- Zupa jarzynowa z ryżem b/ś na 
wywarze mięsno-warzywnym (seler) 
400 ml 
Ryba pieczona (ryba) 120 g 
Sos koperkowy (mleko, 
pszenica)150ml 
Ziemniaki 220 g 
Cukinia duszona 200g 
Kompot 250 ml 

Drożdżówka 
(pszenica, jaja, 
mleko) 50 g 

Herbata 250ml 
Pieczywo 
pszenne(pszenica) 
110g 
Masło (mleko) 10g 
Twarożek z 
grillowanym 
bakłażanem 
(mleko) 60 g 
Schab pieczony 40 
g  
Pomidor  b/s 100 g, 
sałata 

Jabłko 
pieczone  

Kcal: 
1933,5 
B (g): 90 
T (g): 
49,2 
NKT (g): 
20,7 
W (g): 
291,84 
Cukry 
(g): 
43,06 
Błonnik 
(g): 
25,47 
Sód 
(mg): 
1686,32 

 
 

 

 



 

12.06.2026 piątek 

Dieta cukrzycowa 
 

ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA II KOLACJA Kcal 
Herbata b/c 250 ml 
Pieczywo graham  
(pszenica)  110g 
Masło (mleko) 10g 
Ser żółty (mleko)  40g 
Jajko gotowane (jaja) 
1szt 
Rzodkiewka 100 g,  
sałata 

Jogurt 
naturalny 
(mleko)  
150 ml 
Gruszka   

Zupa ogórkowa z ryżem na wywarze 
mięsno-warzywnym (mleko, seler) 400 
ml 
Ryba pieczona (ryba) 120 g 
Sos koperkowy (mleko, pszenica)150ml 
Ziemniaki 220 g 
Surówka z kapusty kiszonej 200g 
Kompot b/c 250 ml 

Ciastka Sante 
bez dodatku 
cukru (pszenica, 
jaja, mleko) 50 g  

Herbata b/c 
250ml 
Pieczywo graham 
(pszenica)  110g 
Masło (mleko) 
10g 
Twarożek z 
grillowanym 
bakłażanem 
(mleko) 60 g 
Schab pieczony 
40 g  
Pomidor  100 g, 
sałata 

Mandarynki 2 
sztuki  

Kcal: 
2038,6 
B (g): 
96,7 
T (g): 
68,6 
NKT (g): 
21,1 
W (g): 
274,48 
Cukry 
(g): 
41,96 
Błonnik 
(g): 
32,15 
Sód 
(mg): 
2206,09 

 

 

 



13.06.2026 sobota 

Dieta podstawowa 
 

ŚNIADANIE II 
ŚNIADANIE 

OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA II KOLACJA KCAL 

Kawa zbożowa 
(jęczmień, żyto) na 
mleku (mleko) 250ml 
Herbata 250 ml 
Pieczywo pszenne 
(pszenica) 55g 
Pieczywo z ziarnami 
(pszenica)  55g 
Masło (mleko)10g 
Parówki na ciepło  
(gorczyca, soja)2szt 
Keczup 20g 
Pomidor 100g, sałata 

- Zupa grochowa z ziemniakami i 
boczkiem wędzonym (seler, 
pszenica, jaja, mleko, gorczyca, 
soja) 400 ml 
Pierogi z mięsem gotowane 
(pszenica, jaja, mleko) 10 szt 
Bukiet jarzyn gotowanych  200g 
Kompot 250 ml 

Banan  Herbata 250ml 
Pieczywo 
pszenne(pszenica) 
55g 
Pieczywo graham 
(pszenica) 55g 
Masło (mleko) 10g 
Wędlina 
(gorczyca, soja) 60 
g  
Sałatka z 
kurczakiem i 
czerwoną fasolą 
(mleko) 100 g  
sałata  

Serek 
homogenizowany 
(mleko) 150g 

Kcal:2349,2 
B (g): 116,9 
T (g): 78,8 
NKT (g): 
26,2 
W (g): 
303,19 
Cukry (g): 
54,47 
Błonnik (g): 
25,69 
Sód (mg): 
2128,93 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



13.06.2026 sobota 

 

Dieta łatwostrawna 
 

ŚNIADANIE II 
ŚNIADANIE 

OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA II KOLACJA KCAL 

Kawa zbożowa 
(jęczmień, żyto) na 
mleku (mleko) 250ml 
Herbata 250 ml 
Pieczywo pszenne 
(pszenica) 110g 
Masło (mleko)10g 
Parówki na ciepło  
(gorczyca, soja)2szt 
Keczup 20g 
Pomidor b/s 100g, 
sałata 

- Zupa ziemniaczana b/ś  na wywarze 
mięsno-warzywnym (seler, pszenica) 
400 ml 
Pierogi z mięsem gotowane (pszenica, 
jaja, mleko) 10 szt 
Bukiet jarzyn gotowanych  200g 
Kompot 250 ml 

Banan  Herbata 250ml 
Pieczywo 
pszenne(pszenica) 
110g 
Masło (mleko) 10g 
Wędlina drobiowa 
(gorczyca, soja)  
60 g  
Pomidor  b/s 100g, 
sałata 

Serek 
homogenizowany 
(mleko) 150g 

Kcal: 
2187,1 
B (g): 
109,6 
T (g): 
71,2 
NKT (g): 
25,5 
W (g): 
285,12 
Cukry 
(g): 
55,68 
Błonnik 
(g): 
25,56 
Sód 
(mg): 
2077,74 

 
 

 



13.06.2026 sobota 

Dieta cukrzycowa 
 

ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA II KOLACJA Kcal 
Herbata 250 ml 
Pieczywo z ziarnami 
(pszenica)  55g 
Masło (mleko)10g 
Parówki na ciepło  
(gorczyca, soja)2szt 
Keczup 20g 
Pomidor 100g, sałata 

Kanapka z 
serem 
białym  
(mleko, 
pszenica) 60 
g 
Papryka 30 g 

Zupa grochowa z ziemniakami i 
boczkiem wędzonym (seler, pszenica, 
jaja, mleko, gorczyca, soja) 400 ml 
Gulasz drobiowy z warzywami 
(pszenica, mleko) 250g 
Kasza jęczmienna (jęczmień) 220g 
Bukiet jarzyn gotowanych  200g 
Kompot  b/c 250 ml 

Banan  Herbata b/c 
250ml 
Pieczywo 
graham 
(pszenica) 110g 
Masło (mleko) 
10g 
Wędlina  
(gorczyca, soja) 
60 g  
Sałatka z 
kurczakiem i 
czerwoną fasolą 
(mleko) 100 g  
sałata  

Serek 
homogenizowany 
(mleko) 150g 

Kcal: 
1970,6 
B (g): 
119,3 
T 
(g):57,1 
NKT (g): 
21,9 
W (g): 
257,51 
Cukry 
(g): 
47,31 
Błonnik 
(g): 
25,39 
Sód 
(mg): 
2075,39 

 

 

 

 



14.06.2026 niedziela 

Dieta podstawowa 
 

ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA II KOLACJA KCAL 
Kawa zbożowa 
(jęczmień, żyto) na 
mleku (mleko) 250ml 
Herbata 250 ml 
Pieczywo pszenne 
(pszenica) 55g 
Pieczywo graham 
(pszenica)  55g 
Masło (mleko)10g 
Szynka z indyka 
(gorczyca, soja)40g  
Twarożek z rzodkiewką 
(mleko) 60g 
Rzodkiewka 100g, sałata 

- Rosół z makaronem (jaja, pszenica, 
seler) 400 ml  
Kotlet schabowy panierowany 
smażony (pszenica, jaja)  150g 
Ziemniaki 220 g  
Surówka po żydowsku 200g 
Kompot 250 ml 

Ciasto 
biszkoptowe 
(pszenica, jaja, 
mleko) 50g 

Herbata 250 ml 
Pieczywo pszenne 
(pszenica) 55g 
Pieczywo z ziarnami 
(pszenica) 55g 
Masło (mleko) 10g 
Pasta jajeczna na 
jogurcie ze 
szczypiorkiem 
(mleko, jaja) 60g 
Polędwica sopocka 
(gorczyca, soja) 40 
g 
Ogórek kiszony  100 
g, sałata  
 

Jabłko  Kcal: 
2427,2 
B (g): 
116,2 
T (g): 
76,4 
NKT (g): 
26,2 
W (g): 
312,8 
Cukry 
(g): 
47,92 
Błonnik 
(g): 
33,42 
Sód 
(mg): 
2093,41 

 
 
 
 
 
 
 



14.06.2026 niedziela 

 

Dieta łatwostrawna 
 

ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA II KOLACJA KCAL 
Kawa zbożowa 
(jęczmień, żyto) na 
mleku (mleko) 250ml 
Herbata 250 ml 
Pieczywo pszenne 
(pszenica) 110g 
Masło (mleko)10g 
Szynka z indyka 
(gorczyca, soja)40g  
Twarożek z rzodkiewką  
(mleko) 60g 
Pomidor b/s 100g , 
sałata 

- Rosół z makaronem (jaja, pszenica, 
seler) 400 ml  
Schab pieczony 150g w sosie własnym 
(pszenica, mleko ) 150g 
Ziemniaki 220 g  
Bukiet jarzyn gotowanych 200g 
Kompot 250 ml  

Ciasto 
biszkoptowe 
(pszenica, jaja, 
mleko) 50g 

Herbata 250 ml 
Pieczywo pszenne 
(pszenica) 110g 
Masło (mleko) 10g 
Pasta jajeczna na 
jogurcie ze 
szczypiorkiem 
(mleko, jaja) 60g 
Wędlina drobiowa 
(gorczyca, soja)40 g 
Pomidor b/s 100 g, 
sałata  
 

Jabłko 
pieczone 

Kcal: 
2141,3 
B (g): 
117,8 
T (g): 
65,5 
NKT (g): 
26,5 
W (g): 
282,92 
Cukry 
(g): 34,3 
Błonnik 
(g): 
26,06 
Sód 
(mg): 
2357,78 

 
 

 

 



 

14.06.2026 niedziela 

Dieta cukrzycowa 
 

ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA II KOLACJA Kcal 
Herbata b/c 250 ml 
Pieczywo graham 
(pszenica)  110g 
Masło (mleko)10g 
Szynka z indyka 
(gorczyca, soja)40g  
Twarożek z rzodkiewką 
(mleko) 60g 
Rzodkiewka 100g, sałata 

Sok 
pomidorowy 
łagodny 330 
ml 
Wafle ryżowe 
3 sztuki  

Rosół z makaronem (jaja, pszenica, 
seler) 400 ml  
Schab pieczony 150g w sosie własnym 
(pszenica, mleko ) 150g 
Ziemniaki 220 g  
Surówka po żydowsku 200g 
Kompot b/c 250 ml  

Kefir  (mleko) 
150 ml 

Herbata b/c 250 
ml 
Pieczywo z 
ziarnami 
(pszenica)110g 
Masło (mleko) 
10g 
Pasta jajeczna na 
jogurcie ze 
szczypiorkiem 
(mleko, jaja) 60g 
Polędwica 
sopocka 
(gorczyca, soja) 
40 g 
Ogórek kiszony  
100 g, sałata  
 

Jabłko   Kcal: 
2158,7 
B (g): 
113,2 
T (g): 
70,3 
NKT 
(g):25,5 
W (g): 
286,42 
Cukry 
(g): 
48,07 
Błonnik 
(g): 
36,35 
Sód 
(mg): 
2258,14 

 

 

 



15.06.2026 poniedziałek 

Dieta podstawowa 
 

ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA II KOLACJA KCAL 
Płatki owsiane na mleku  
(mleko) 300ml 
Herbata 250 ml 
Pieczywo pszenne 
(pszenica) 55g 
Pieczywo graham 
(pszenica)  55g 
Masło (mleko)10g 
Galaretka drobiowa 
(seler) 80 g 
Schab pieczony 40 g  
Ogórek zielony 100 g, 
sałata 
 

- Żurek z ziemniakami i kiełbasą (żyto, 
pszenica, mleko, gorczyca, soja, seler) 
400 ml 
Naleśniki z serem (pszenica, jaja, 
mleko) 3 sztuki 
Frużelina owocowa 80 g  
Kompot 250 ml 

Banan  Herbata 250ml 
Pieczywo 
pszenne(pszenica)  
55g 
Pieczywo graham 
(pszenica)55g 
Masło (mleko) 10g 
Serek wiejski 
(mleko)200g  
Szynka z indyka 
(gorczyca, soja) 40g  
Pomidor  100 g, 
sałata 
 

Pieczywo 
chrupkie 
(pszenica) 
3szt 

Kcal: 
2194,9 
B (g): 
121,9 
T (g): 
62,6 
NKT (g): 
24,3 
W (g): 
296,03 
Cukry 
(g): 
55,01 
Błonnik 
(g): 
25,52 
Sód 
(mg): 
2286,47 

 
 
 
 
 
 
 



15.06.2026 poniedziałek 

 

Dieta łatwostrawna 
 

ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA II KOLACJA KCAL 
Płatki owsiane na mleku  
(mleko) 300ml 
Herbata 250 ml 
Pieczywo pszenne 
(pszenica) 110g 
Masło (mleko)10g 
Galaretka drobiowa 
(seler) 80 g 
Schab pieczony 40 g  
Pomidor 100 g, sałata 
 

- Zupa jarzynowa b/ś  na wywarze  
mięsno – warzywnym (seler)  400 ml  
Naleśniki z serem (pszenica, jaja, 
mleko) 3 sztuki 
Frużelina owocowa 80 g  
Kompot 250 ml 

Banan  Herbata 250ml 
Pieczywo 
pszenne(pszenica)  
110g 
Masło (mleko) 10g 
Serek wiejski 
(mleko)200g  
Szynka z indyka 
(gorczyca, soja) 40 
g  
Pomidor  b/s 100 g, 
sałata 
 

Pieczywo 
chrupkie 
(pszenica) 
3szt 

Kcal: 
2124,3 
B (g): 
113,9 
T (g): 59,4 
NKT (g): 
22,5 
W 
(g):289,46 
Cukry (g): 
57,17 
Błonnik 
(g): 25,16 
Sód (mg): 
1642,62 

 
 

 

 

 

 



15.06.2026 poniedziałek 

Dieta cukrzycowa 
 

ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA II KOLACJA Kcal 
Herbata b/c 250 ml 
Pieczywo graham 
(pszenica)  110g 
Masło (mleko)10g 
Galaretka drobiowa 
(seler) 80 g 
Schab pieczony 40 g  
Ogórek zielony  100 g, 
sałata 
 

Kanapka z 
serem białym 
(pszenica, 
mleko) 60g 
Pomidor 30 g  

Żurek z ziemniakami i kiełbasą (żyto, 
pszenica, mleko, gorczyca, soja, seler) 
400 ml 
Ryż brązowy 220g 
Filet z piersi kurczaka saute 150 g 
Sos koperkowy (mleko, pszenica) 150 g  
Surówka colesław (mleko)200 g 
Kompot b/c 250 ml 

Banan  Herbata b/c 
250ml 
Pieczywo graham 
(pszenica) 110g 
Masło (mleko) 
10g 
Serek wiejski 
(mleko)200g  
Szynka z indyka 
(gorczyca, soja) 
40g  
Pomidor  100 g, 
sałata 
 

Pieczywo 
chrupkie 
(pszenica) 
3szt 

Kcal: 
2169,2 
B (g): 
120,8 
T (g): 
70,2 
NKT (g): 
25 
W (g): 
277,18 
Cukry 
(g): 
52,32 
Błonnik 
(g): 
27,76 
Sód 
(mg): 
2315,94 

 

 

 

 



16.06.2026 wtorek 

Dieta podstawowa 
 

ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA II KOLACJA KCAL 
Kawa zbożowa 
(jęczmień, żyto) na 
mleku  (mleko) 250ml 
Herbata 250 ml 
Pieczywo pszenne 
(pszenica) 55g 
Pieczywo z ziarnami 
(pszenica)  55g 
Masło (mleko) 10g 
Pasta z makreli i 
twarogu z pomidorami i 
natką pietruszki (ryba, 
mleko) 60 g  
Szynka z indyka 
(gorczyca, soja)40 g  
Ogórek kiszony 100 g,  
sałata 

- Zupa koperkowa z lanym ciastem na 
wywarze mięsno-warzywnym ( seler, 
mleko, jaja, pszenica) 400ml 
Makaron pełnoziarnisty (pszenica) 
220g 
Sos po bolońsku gotowany z mięsem 
mielonym (pszenica, mleko) 250g 
Brokuły gotowane 200 g  
Kompot 250ml 

Jabłko Herbata 250ml 
Pieczywo pszenne 
(pszenica) 55g 
Pieczywo graham 
(pszenica)  55g 
Masło (mleko)10g 
Wędlina drobiowa 
(gorczyca, soja) 40 
g  
Ser żółty (mleko) 
40 g  
Rzodkiewka 100 g, 
sałata 
 

Jogurt 
naturalny 
(mleko) 150g 
 

Kcal: 2061,2 
B (g): 111,3 
T (g): 70,3 
NKT (g): 25,6 
W (g): 206,95 
Cukry (g): 
47,24 
Błonnik (g): 
26,47 
Sód 
(mg):2481,25 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



16.06.2026 wtorek 

Dieta łatwostrawna 
 

ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA II KOLACJA KCAL 
Kawa zbożowa 
(jęczmień, żyto) na 
mleku  (mleko) 250ml 
Herbata 250 ml 
Pieczywo pszenne 
(pszenica) 110g 
Masło (mleko) 10g 
Pasta z makreli i twarogu 
z pomidorami i natką 
pietruszki (ryba, mleko) 
60 g  
Szynka z indyka 
(gorczyca, soja)40 g  
Pomidor b/s 100 g,  
sałata 

- Zupa koperkowa b/ś  z lanym ciastem 
na wywarze mięsno-warzywnym ( 
seler, mleko, jaja, pszenica) 400ml 
Makaron (pszenica) 220g 
Sos warzywny gotowany z mięsem 
mielonym (pszenica, mleko) 250g 
Brokuły gotowane 200 g  
Kompot 250ml 

Jabłko pieczone  Herbata 250ml 
Pieczywo pszenne 
(pszenica) 110g 
Masło (mleko)10g 
Wędlina drobiowa 
(gorczyca, soja)40 g  
Serek biały  (mleko) 
40g 
Pomidor b/s 100 g, 
sałata 
 

Jogurt 
naturalny 
(mleko) 150g 
 

Kcal: 
1935 
B (g): 
107,9 
T (g): 
70,8 
NKT 
(g):26,2 
W (g): 
225,92 
Cukry 
(g): 
41,63 
Błonnik 
(g): 
26,94 
Sód 
(mg): 
2127,78 

 
 

 

 

 



16.06.2026 wtorek 

Dieta cukrzycowa 
 

ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA II KOLACJA Kcal 
Herbata b/c 250 ml 
Pieczywo z ziarnami 
(pszenica)110g 
Masło (mleko) 10g 
Pasta z makreli i twarogu 
z pomidorami i natką 
pietruszki (ryba, mleko) 
60 g  
Szynka z indyka 
(gorczyca, soja)40 g  
Ogórek kiszony 100 g,  
sałata 

Pomarańcza, 
wafle ryżowe 
3szt  

Zupa koperkowa z lanym ciastem na 
wywarze mięsno-warzywnym ( seler, 
mleko, jaja, pszenica) 400ml 
Makaron pełnoziarnisty (pszenica) 220g 
Sos po bolońsku gotowany z mięsem 
mielonym (pszenica, mleko) 250g 
Brokuły gotowane 200 g  
Kompot 250ml 

Jabłko Herbata b/c 
250ml 
Pieczywo graham 
(pszenica) 110g 
Masło 
(mleko)10g 
Wędlina 
drobiowa 
(gorczyca, soja) 
40 g  
Ser żółty (mleko) 
40 g  
Rzodkiewka 100 
g, sałata 
 

Jogurt 
naturalny 
(mleko) 150g 
 

Kcal: 
2105,6 
B (g): 
106,2 
T (g): 68 
NKT 
(g):27,1 
W (g): 
231,61 
Cukry 
(g): 
50,65 
Błonnik 
(g): 
29,25 
Sód 
(mg): 
2291,28 

 

 

 

 

 



17.06.2026 środa 

Dieta podstawowa 
 

ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA II KOLACJA KCAL 
Grysik  (pszenica) na 
mleku (mleko) 300ml 
Herbata 250 ml 
Kajzerka (pszenica) 1 szt 
Pieczywo z ziarnami 
(pszenica)  55g 
Masło (mleko) 10g 
Kiełbasa żywiecka 
(gorczyca, soja)40g 
Twarożek ze 
szczypiorkiem (mleko) 
60g  
Papryka konserwowa  
100 g,  sałata 

- Zupa jarzynowa z groszkiem zielonym 
z ryżem na wywarze mięsno-
warzywnym (mleko, seler) 400 ml  
Pałeczki pieczone 250 g  
Ziemniaki 220 g  
Mizeria (mleko) 200g  
Kompot 250 ml  

Sok owocowy 
100 % bez cukru  

Herbata 250ml 
Pieczywo 
pszenne(pszenica)  
55g 
Pieczywo graham 
(pszenica) 55g 
Masło (mleko) 10g 
Jajko (jaja) 1szt 
Polędwica 
wieprzowa 
(gorczyca, soja) 40 
g  
Ogórek zielony 100 
g, sałata 
 

Serek wiejski 
(mleko) 200g 

Kcal: 
2397 
B (g): 
125,6 
T (g): 
75,3 
NKT (g): 
25,1 
W (g): 
267,43 
Cukry 
(g): 
44,55 
Błonnik 
(g):  
25,58 
Sód 
(mg): 
2282,53 

 
 
 
 
 
 
 



17.06.2026 środa 

 

Dieta łatwostrawna 
 

ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA II KOLACJA KCAL 
Grysik  (pszenica) na 
mleku (mleko) 300ml 
Herbata 250 ml 
Kajzerka (pszenica) 1 szt 
Pieczywo pszenne 
(pszenica) 55g 
Masło (mleko)10g 
Szynka drobiowa 
(gorczyca, soja)40g 
Twarożek ze 
szczypiorkiem (mleko) 
60g  
Pomidor b/s 100 g, 
sałata 

- Zupa jarzynowa b/ś  z ryżem na 
wywarze mięsno-warzywnym (mleko, 
seler) 400 ml  
Ziemniaki 220 g  
Pałeczki pieczone 250 g 
Sos koperkowy  (pszenica, mleko) 
150g  
Marchew baby 200 g  
Kompot 250 ml 

Sok owocowy 100 
% bez cukru 

Herbata 250ml 
Pieczywo 
pszenne(pszenica)  
110g 
Masło (mleko) 10g 
Jajko (jaja) 1szt 
Polędwica 
wieprzowa 
(gorczyca, soja) 40 
g  
Pomidor b/s 100g, 
sałata 

Serek wiejski 
(mleko) 200g 

Kcal: 
2297,5 
B 
(g):124,1 
T (g): 
74,4 
NKT (g): 
26,4 
W (g): 
268,59 
Cukry 
(g): 
55,05 
Błonnik 
(g): 
23,82 
Sód 
(mg): 
2117,32 

 
 

 

 



 

17.06.2026 środa 

Dieta cukrzycowa 
 

ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA II KOLACJA Kcal 
Herbata b/c 250 ml 
Grahamka (pszenica) 
1szt 
Pieczywo z ziarnami 
(pszenica)  55g 
Masło (mleko) 10g 
Kiełbasa żywiecka 
(gorczyca, soja)40g 
Twarożek ze 
szczypiorkiem (mleko) 
60g  
Papryka konserwowa  
100 g,  sałata 

Kanapka z 
wędliną  
(mleko, 
pszenica, 
gorczyca, 
soja) 60 g 
Pomidor 30 g  

Zupa jarzynowa z groszkiem zielonym z 
ryżem na wywarze mięsno-warzywnym 
(mleko, seler) 400 ml  
Pałeczki pieczone 250 g 
Ziemniaki 220 g  
Mizeria  (mleko) 200g 
Kompot b/c 250 ml 

Sok owocowy 
100 % bez cukru 

Herbata b/c 
250ml 
Pieczywo graham 
(pszenica) 110g 
Masło (mleko) 
10g 
Jajko (jaja) 1szt 
Polędwica 
wieprzowa 
(gorczyca, soja) 
40 g  
Ogórek zielony  
100 g, sałata 
 

Serek wiejski 
(mleko) 200g 

Kcal: 
2350 
B (g): 
120,7 
T (g): 79 
NKT 
(g):27,8  
W (g): 
256,07 
Cukry 
(g): 34,3 
Błonnik 
(g): 
24,18 
Sód 
(mg): 
2404,75 

 

 

 

 

 



18.06.2026 czwartek 

Dieta podstawowa 
 

ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA II KOLACJA KCAL 
Kawa zbożowa 
(jęczmień, żyto) na 
mleku (mleko) 250ml 
Herbata 250 ml 
Pieczywo 
pszenne(pszenica)  55g 
Pieczywo 
graham(pszenica) 55g 
Masło (mleko) 10g 
Parówki na ciepło 
(gorczyca, soja) 100g 
Keczup 20 g   
Pomidor 100 g, sałata 
 

- Barszcz czerwony z ziemniakami na 
wywarze mięsno-warzywnym (seler, 
mleko) 400ml 
Strogonow duszony z mięsem 
(pszenica, mleko) 350 g  
Kasza jęczmienna (jęczmień) 220g 
Bukiet jarzyn gotowanych 200g  
Kompot 250 ml 

Banan  Herbata 250ml 
Pieczywo 
pszenne(pszenica) 
55g 
Pieczywo z ziarnami 
(pszenica) 55g 
Masło (mleko) 10g 
Polędwica sopocka 
(gorczyca,soja) 40g  
Ser mozzarella 
(mleko) 40 g  
Rzodkiewka 100g, 
sałata 

Jogurt 
naturalny 
(mleko) 
150ml 

Kcal: 
2027,3 
B (g): 
101,7 
T (g): 
70,3 
NKT (g): 
26,4 
W (g): 
261,28 
Cukry 
(g): 
55,69 
Błonnik 
(g): 
28,85 
Sód 
(mg): 
2321,38 

 
 
 
 
 
 
 



18.06.2026 czwartek 

Dieta łatwostrawna 
 

ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA II KOLACJA KCAL 
Kawa zbożowa 
(jęczmień, żyto) na 
mleku (mleko) 250ml 
Herbata 250 ml 
Pieczywo 
pszenne(pszenica)  110g 
Masło (mleko) 10g 
Parówki na ciepło 
(gorczyca, soja) 100g 
Keczup 20 g   
Pomidor b/s 100 g, 
sałata 
 

- Zupa ziemniaczana b/ś  na wywarze 
mięsno-warzywnym (seler) 400 ml 
Gulasz wieprzowy duszony (pszenica, 
mleko) 250g  
Kasza jęczmienna (jęczmień) 220g 
Bukiet jarzyn gotowanych 200g  
Kompot 250 ml  

Banan Herbata 250ml 
Pieczywo 
pszenne(pszenica) 
110g 
Masło (mleko) 10g 
Polędwica sopocka 
(gorczyca,soja) 40g  
Ser mozzarella 
(mleko) 40 g  
Pomidor b/s 100g, 
sałata 

Jogurt 
naturalny 
(mleko) 
150ml 

Kcal: 
2200,4 
B (g): 
108,8 
T (g): 69 
NKT 
(g):24,6  
W (g): 
250,52 
Cukry 
(g): 
53,23 
Błonnik 
(g): 
25,41 
Sód 
(mg): 
2157,72 

 
 

 

 

 



18.06.2026 czwartek 

Dieta cukrzycowa 
 

ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA II KOLACJA Kcal 
Herbata b/c 250 ml 
Pieczywo 
graham(pszenica) 110g 
Masło (mleko) 10g 
Parówki na ciepło 
(gorczyca, soja) 100g 
Keczup 20 g   
Pomidor 100 g, sałata 
 

Kanapka z 
wędliną 
drobiową  
(mleko, 
pszenica, 
gorczyca, 
soja) 60 g 
Ogórek 
kiszony 30 g 

Barszcz czerwony z ziemniakami na 
wywarze mięsno-warzywnym (seler, 
mleko) 400ml 
Strogonow duszony z mięsem (pszenica, 
mleko) 350 g  
Kasza jęczmienna (jęczmień) 220g 
Bukiet jarzyn gotowanych 200g  
Kompot b/c 250 ml 

Banan  Herbata b/c 
250ml 
Pieczywo z 
ziarnami 
(pszenica) 110g 
Masło (mleko) 
10g 
Polędwica 
sopocka 
(gorczyca,soja) 
40g  
Ser mozzarella 
(mleko) 40 g  
Rzodkiewka 
100g, sałata 

 Jogurt 
naturalny 
(mleko) 
150ml 

Kcal: 
2065,5 
B (g): 
98,2 
T (g): 
75,6 
NKT (g): 
25,8 
W (g): 
263,99 
Cukry 
(g): 43,6 
Błonnik 
(g): 
32,05 
Sód 
(mg): 
2532,48 

 

 

 

 

 



19.06.2026 piątek 

Dieta podstawowa 
 

ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA II KOLACJA KCAL 
Owsianka na mleku 
(mleko) 300ml 
Herbata 250 ml 
Pieczywo pszenne 
(pszenica)55g 
Pieczywo graham 
(pszenica) 55g 
Masło (mleko) 10g 
Pasta jajeczna ze 
szczypiorkiem na 
jogurcie (mleko, jaja)  
60g 
Szynka z indyka 
(gorczyca, soja) 40g  
Ogórek zielony 100g, 
sałata 
 

- Zupa pomidorowa z makaronem na 
wywarze mięsno-warzywnym 
(pszenica, seler, mleko) 400 ml  
Ryba panierowana smażona 
(pszenica, ryba, jaja) 120g 
Ziemniaki 220g 
Surówka z kapusty kiszonej i 
marchewki 200g 
Kompot 250 ml  
 

Bułka maślana 
(mleko, pszenica, 
jaja)  
50 g 

Herbata 250ml 
Pieczywo pszenne 
(pszenica) 55g 
Pieczywo graham 
(pszenica) 55g 
Masło (mleko) 10g 
Ser biały 80g 
(mleko)  
Dżem owocowy 50 
g  
Pomidor 100 g, 
sałata  
 

Mandarynka  
2 sztuki  

Kcal: 
2210,5 
B (g): 
90,5 
T (g): 
56,1 
NKT (g): 
22,3 
W (g): 
271,47 
Cukry 
(g): 
57,53 
Błonnik 
(g): 
23,58 
Sód 
(mg): 
2479,98 

 
 
 
 
 
 
 



 
19.06.2026 piątek 

 

Dieta łatwostrawna 
 

ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA II KOLACJA KCAL 
Owsianka na mleku 
(mleko) 300ml 
Herbata 250 ml 
Pieczywo pszenne 
(pszenica) 110g 
Masło (mleko) 10g 
Pasta jajeczna ze 
szczypiorkiem na 
jogurcie(mleko, jaja)  60g 
Szynka z indyka 
(gorczyca, soja) 40g 
Pomidor b/s 100g , 
sałata 
 

- Zupa pomidorowa b/ś  z makaronem 
na wywarze mięsno-warzywnym 
(pszenica, seler) 400 ml  
Ryba pieczona  (ryba) 120g 
Sos koperkowy (mleko, pszenica) 
150ml 
Ziemniaki 220g 
Marchew baby  200g 
Kompot 250 ml  
 

Bułka maślana 
(mleko, pszenica, 
jaja)  
50 g 

Herbata 250ml 
Pieczywo pszenne 
(pszenica) 110g 
Masło (mleko) 10g 
Ser biały 80 g 
(mleko)  
Dżem owocowy 50 
g  
Pomidor b/s 100g 
Sałata 

Jabłko 
pieczone  

Kcal: 
1972,7 
B (g): 
92,1 
T (g): 
57,1 
NKT (g): 
22,9 
W (g): 
280,25 
Cukry 
(g): 57,3 
Błonnik 
(g): 
23,75 
Sód 
(mg): 
2249,31 

 
 

 

 



 

19.06.2026 piątek 

Dieta cukrzycowa 
 

ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA II KOLACJA Kcal 
Herbata b/c 250 ml 
Pieczywo graham 
(pszenica) 110g 
Masło (mleko) 10g 
Pasta jajeczna ze 
szczypiorkiem na 
jogurcie  (mleko, jaja)  
60g 
Szynka z indyka 
(gorczyca, soja) 40g  
Ogórek zielony 100g, 
sałata  

Sok 
pomidorowy 
łagodny 330 
ml  
Pieczywo 
chrupkie 
(pszenica, 
żyto, owies) 
3 szt 

Zupa pomidorowa z makaronem na 
wywarze mięsno-warzywnym (pszenica, 
seler, mleko) 400 ml  
Ryba pieczona  (ryba) 120g 
Sos koperkowy (mleko, pszenica) 150ml 
Ziemniaki 220g 
Surówka z kapusty kiszonej i marchewki 
200g 
Kompot b/c 250 ml  
 

Ciastka Sante 
bez cukru 
(pszenica, jaja, 
mleko) 50 g  
 

Herbata b/c 
250ml 
Pieczywo 
graham 
(pszenica) 110g 
Masło (mleko) 
10g 
Ser biały 80 g 
(mleko)  
Pomidor 50 g, 
rzodkiewka 50 g  
 

Mandarynka 
2 sztuki 

Kcal:2428,3 
B (g): 88,2 
T (g): 52,2 
NKT (g): 
19,1 
W (g): 
265,91 
Cukry (g): 
39,76 
Błonnik (g): 
29,26 
Sód (mg): 
2340,58 

 

 

 

 

 

 

 



20.06.2026 sobota 

Dieta podstawowa 
 

ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA II KOLACJA KCAL 
Kawa zbożowa 
(jęczmień, żyto) na 
mleku (mleko) 250ml 
Herbata 250 ml 
Pieczywo pszenne 
(pszenica) 55g 
Pieczywo graham  
(pszenica)  55g 
Masło (mleko) 10g 
Pasztet drobiowy 
(pszenica, jaja, 
gorczyca, soja) 80 g  
Papryka 100 g,  sałata 

- Zupa brokułowa z ziemniakami na 
wywarze mięsno-warzywnym (seler, 
mleko) 400ml 
Gołąbki z mięsem duszone (mleko) 3 
sztuki 
Sos pomidorowy (pszenica, mleko) 
150g  
Surówka z tartej marchewki 200g 
Kompot 250 ml 

Banan Herbata 250ml 
Pieczywo 
pszenne(pszenica) 
55g 
Pieczywo graham 
(pszenica) 55g 
Masło (mleko) 10g 
Wędlina (gorczyca, 
soja) 40g  
Sałatka jarzynowa  
(jaja, seler)  
100 g  
Sałata 

Serek naturalny 
homogenizowany 
(mleko) 150g 

Kcal: 
2258,9 
B (g): 
101 
T (g): 
57,3 
NKT (g): 
21,9 
W (g): 
276,03 
Cukry 
(g): 
59,59 
Błonnik 
(g): 
32,88 
Sód 
(mg): 
1568,35 

 
 
 
 
 
 
 



20.06.2026 sobota 

 

Dieta łatwostrawna 
 

ŚNIADANIE II 
ŚNIADANIE 

OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA II KOLACJA KCAL 

Kawa zbożowa 
(jęczmień, żyto) na 
mleku (mleko) 250ml 
Herbata 250 ml 
Pieczywo pszenne 
(pszenica) 110g 
Masło (mleko) 10g 
Wędlina drobiowa (soja, 
gorczyca) 60g 
Pomidor b/s 100g, 
sałata 

- Zupa brokułowa b/ś  z ziemniakami na 
wywarze mięsno-warzywnym (seler) 
400ml 
Gołąbki z mięsem duszone (mleko) 3 
sztuki 
Sos pomidorowy (pszenica, mleko) 
150g  
Marchew baby  200g 
Kompot 250 ml 
 

Banan Herbata 250ml 
Pieczywo 
pszenne(pszenica) 
110g 
Masło (mleko) 10g 
Wędlina (gorczyca, 
soja) 40g  
Sałatka jarzynowa  
(jaja, seler)  
100 g  
Sałata 

Serek naturalny 
homogenizowany 
(mleko) 150g 

Kcal: 
1937,2 
B (g): 
107,5 
T (g): 
52,4 
NKT 
(g):21,4 
W (g): 
270,82 
Cukry 
(g): 58,3 
Błonnik 
(g): 
24,12 
Sód 
(mg): 
2227,27 

 
 

 

 



 

20.06.2026 sobota 

Dieta cukrzycowa 
 

ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA II KOLACJA Kcal 
Herbata b/c 250 ml 
Pieczywo graham  
(pszenica)  110g 
Masło (mleko) 10g 
Pasztet drobiowy 
(pszenica, jaja, 
gorczyca, soja) 80 g  
Papryka 100 g,  sałata 

Kanapka z 
serem 
białym 
(pszenica, 
mleko) 60g 
Ogórek 
kiszony 30g 

Zupa brokułowa  z ziemniakami na 
wywarze mięsno-warzywnym (seler, 
mleko) 400ml 
Gołąbki z mięsem duszone (mleko) 3 
sztuki 
Sos pomidorowy (pszenica, mleko) 150g  
Surówka z tartej marchewki 200g 
Kompot b/c  250 ml 

Banan Herbata b/c 
250ml 
Pieczywo 
graham 
(pszenica) 110g 
Masło (mleko) 
10g 
Wędlina 
(gorczyca, soja) 
40g  
Sałatka 
jarzynowa  (jaja, 
seler)  
100 g  
Sałata 

Serek naturalny 
homogenizowany 
(mleko) 150g 

Kcal: 
2173,8 
B (g): 
98,2 
T (g): 61 
NKT 
(g):24,6  
W (g): 
278,12 
Cukry 
(g): 
67,45 
Błonnik 
(g): 
40,66 
Sód 
(mg): 
1660,44 

 

 

 

 



21.06.2026 niedziela 

Dieta podstawowa 
 

ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA II KOLACJA KCAL 
Kawa zbożowa 
(jęczmień, żyto) na 
mleku (mleko) 250 ml 
Herbata 250 ml 
Pieczywo pszenne 
(pszenica)  55g 
Pieczywo graham 
(pszenica) 55g 
Masło (mleko) 10g 
Jajko (jaja) 1 sztuka 
Schab pieczony 40 g  
Pomidor 100 g, sałata 
 
 

- Rosół z makaronem (seler, pszenica, 
jaja) 400ml 
Karczek pieczony 150g w sosie 
własnym (pszenica, mleko) 150g 
Ziemniaki 220 g  
Sałatka wielowarzywna (mleko) 200g 
Kompot 250ml 

Ciasto 
biszkoptowe 
(pszenica, jaja, 
mleko) 50 g 

Herbata 250ml 
Pieczywo pszenne 
(pszenica) 55g 
Pieczywo graham 
(pszenica)  55g 
Masło (mleko)10g 
Wędlina drobiowa 
(gorczyca, soja) 40 
g  
Twarożek ze 
szczypiorkiem 60 g  
(mleko) 
Ogórek kiszony 100 
g, sałata 
 

Jabłko  Kcal: 
2367,8 
B (g): 
122,4 
T (g): 
69,6 
NKT (g): 
26,1 
W (g): 
281,28 
Cukry 
(g): 
44,21 
Błonnik 
(g): 27 
Sód 
(mg): 
2421,26 

 
 
 
 
 
 
 
 



21.06.2026 niedziela 

 

Dieta łatwostrawna 
 

ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA II KOLACJA KCAL 
Kawa zbożowa 
(jęczmień, żyto) na 
mleku (mleko) 250 ml 
Herbata 250 ml 
Pieczywo pszenne 
(pszenica)  110g 
Masło (mleko) 10g 
Jajko (jaja) 1 sztuka 
Schab pieczony 40 g  
Pomidor b/s 100 g, 
sałata 
 

- Rosół z makaronem (seler, pszenica, 
jaja) 400ml 
Pierś z kurczaka saute 150 g  
Sos jarzynowy (pszenica, mleko) 150g 
Ziemniaki 220g 
Brokuły gotowane 200 g  
Kompot 250 ml 

 Ciasto 
biszkoptowe 
(pszenica, jaja, 
mleko) 50 g 

Herbata 250ml 
Pieczywo pszenne 
(pszenica) 110 g 
Masło (mleko)10g 
Wędlina drobiowa 
(gorczyca, soja) 40 
g  
Twarożek ze 
szczypiorkiem 60 g  
(mleko) 
Pomidor b/s 100g, 
sałata 
 

Jabłko 
pieczone  

Kcal: 
2209,9 
B (g): 
137,2 
T (g): 
61,1 
NKT (g): 
27,4 
W (g): 
289,54 
Cukry 
(g): 
40,56 
Błonnik 
(g): 
23,92 
Sód 
(mg): 
2067,07 

 
 

 

 



 

21.06.2026 niedziela 

Dieta cukrzycowa 
 

ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA II KOLACJA Kcal 
Herbata b/c 250 ml 
Pieczywo graham 
(pszenica) 110 g 
Masło (mleko) 10g 
Jajko (jaja) 1 sztuka 
Schab pieczony 40 g  
Pomidor 100 g, sałata 
 

Kefir (mleko) 
150 g 
Pomarańcza      

Rosół z makaronem (seler, pszenica, 
jaja) 400ml 
Karczek pieczony  150g w sosie własnym 
(pszenica, mleko) 150g 
Ziemniaki 220 g  
Sałatka wielowarzywna (mleko) 200g 
Kompot b/c 250ml 

Pieczywo 
chrupkie 
(pszenica, żyto) 
3 sztuki  

Herbata b/c 
250ml 
Pieczywo graham 
(pszenica)  110g 
Masło 
(mleko)10g 
Wędlina 
drobiowa 
(gorczyca, soja) 
40 g  
Twarożek ze 
szczypiorkiem 60 
g  (mleko) 
Ogórek kiszony 
100 g, sałata 
 

Jabłko  Kcal: 
2328 
B (g): 
119,8 
T (g): 
72,4 
NKT (g): 
26,3 
W (g): 
294,38 
Cukry 
(g): 
51,38 
Błonnik 
(g): 
35,52 
Sód 
(mg): 
2227,89 
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