Sos jarzynowy 100g
(SEL)

Kompot 250ml

Sniadanie Il sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja Il
Kawa zboZzowa 250 ml Rosdt z makaronem Kiwi 2 szt. Herbata 250 ml Wafelek 1 szt.
(BIA, GLU) 400ml (GLU, SEL) Chleb pszenny 60g | (GLU, JAJ, BIA)
Chleb pszenny 60g (GLU)
(GLU) Karczek pieczony Chleb graham 50g
Chleb graham 50g 1509 (GLU)
(GLU) Puree ziemniaczane Masto 15¢g (BIA)
§ Masto 15g (BIA) 200g (BIA) Szynka drobiowa
< Paréwki drobiowe Suréwka z pora 200g 40g (S0J)
] | (97%) 2 szt. (GLU) (BIA) Ser zotty 20g (BIA)
QO_ Pomidor 50g Satatka szwedzka
Ogdrek zielony 50g Sos pieczeniowy 100g (GOR)
Keczup 20g 100g (SEL) Satata
) Satata
K] Kompot 250m|
3
Q
<
3
:'.' Kawa zbozowa 250 ml Rosdt z makaronem Kiwi 2 szt. Herbata 250 m/ Wafelek 1 szt.
m' (BIA, GLU) 400ml (GLU, SEL) Chleb pszenny 110g | (GLU, JAJ, BIA)
= Chleb pszenny 110g (GLU)
(GLU) Karczek gotowany Masto 15g (BIA)
Masto 15¢g (BIA) 150g Szynka drobiowa
<2( Pardéwki drobiowe . . 60g (S0OJ)
= | (97%) 2 szt. (GLU) Puree ziemniaczane Pomidor b/s 100g
& | Keczup 20g 200g (BIA) Satata
§ Pomidor b/s 100g Marchew gotowana
§ Satata 200g




Kawa zbozowa 250 ml | Kanapka z wedling Rosoét z makaronem Kiwi 2 szt. Herbata 250 ml/ Wafelek 1 szt.
(BIA, GLU) 60g (GLU, SOJ) 400ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni | (GLU, JAJ, BIA)
Chleb razowy 110g Pomidor 30g 110g (GLU)
(GLU) Karczek pieczony Masto 15g (BIA)
Masto 15g (BIA) 150g Szynka drobiowa
Parowki drobiowe Puree ziemniaczane 40g (S0J)
< | (97%) 2 szt. (GLU) Ser zotty 20g (BIA)
% Pomidor 50g 200g (BIA) Satatka szwedzka
% Ogorek zielony 50g Suréwka z pora 200g 100g (GOR)
& | Keczup 20g (BIA) Satata
Q | Safata
Sos pieczeniowy
100g (SEL)
Kompot b/c 250m|
Herbata 250ml Zupa jarzynowa z Mandarynka 2 szt. | Herbata 250 ml Jogurt naturalny 1
Chleb pszenny 60g ziemniakami 400m| Chleb pszenny 60g | szt. (BIA)
S % S | (GLY) (GLU, BIA, SEL) (GLU)
= N X | Chlebgraham 50g Makaron z sosem Chleb graham 50g
§ '% é (GLU) boloriskim 300g (GLU)
N § & | Masto 15gk(BIA) (GLU, SEL) g/lasf 15¢g (BIA)
Pasta z jajka i twarogu zynka gotowana
60g (JAJ, BIA) Brokuty 200g 60g (SOJ)




Pomidor 50g

Kompot 250ml

Papryka czerwona

(GLU, BIA)

Papryka zétta 50g 50g
Satata Ogdrek 50g
Zupa mleczna z pt. Satata
owsianymi 300ml
(GLU, BIA)
Herbata 250ml Zupa jarzynowa z Mandarynka 2 szt. | Herbata 250 ml Jogurt naturalny 1
Chleb pszenny 110g ziemniakami 400ml| Chleb pszenny 110g | szt. (BIA)
(GLU) (GLU, BIA, SEL) (GLU)
- Masto 15g (BIA) Makaron z miesem i Masto 15¢g (BIA)
§ Pasta z jajka i twarogu jarzynami 300g Szynka drobiowa
< | 60g (JAJ, BIA) (GLU, SEL) 60g (S0J)
§ Pomidor b/s 100g Brokuty 200g Pomidor b/s 100g
S | Satata Satata
§ Zupa mleczna z pt. Kompot 250ml
owsianymi 300m/
(GLU, BIA)
Herbata 250ml Kanapka z serem Zupa jarzynowa z Mandarynka 2 szt. | Herbata 250 ml Jogurt naturalny 1
Chleb razowy 110g 26ftym 60g (BIA, ziemniakami 400ml| Chleb pszenno-zytni | szt. (BIA)
(GLU) GLU) (GLU, BIA, SEL) 1109
Masto 15¢g (BIA) Ogdrek zielony 30g Makaron z sosem (GLU)
§ ggstajzjagjz i twarogu boloriskim 300g gﬂasf 15g (BIA)
Q , zynka gotowana
N Poioidor 50g) (GLU, SEL) 60); (sogfl)
& , Brokuty 200g
< | Papryka Zétta 50g Papryka czerwona
2 | satata Kompot b/c 250ml 50g
Zupa mleczna z pt. Ogorek 50g
owsianymi 300ml Satata




2023-11-07 wtorek

Kompot 250ml

Kawa zbozowa 250 ml Zupa pomidorowa z | Banan 1 szt. Herbata 250 m/ Galaretka 150g
(BIA, GLU) ryzem 400ml (GLU, Chleb pszenny 60g
Chleb pszenny 60g SEL, BIA) (GLU)
(GLU) Rumsztyk z cebulkq Chleb graham 50g
Chleb graham 50g 150g (GLU)

§ (GLU) Ziemniaki 200g Masto 15g (BIA)

X | Masto 15g (BIA) Suréwka z czerwonej Pasztet pieczony,

‘é Poledwica sopocka 40g kapusty 200g Zurawina suszona

& | SerZofty 20g (BIA) Kompot 250ml 70g
Satatka z pomidora z Ogorek kiszony
cebulkq i natkq 100g 100g
(BIA) Satata
Satata
Kawa zbozowa 250 ml Zupa ryzowa 400m| Banan 1 szt. Herbata 250 m/ Galaretka 150g
(BIA, GLU) (GLU, SEL, BIA) Chleb pszenny 110g
Chleb pszenny 110g Pulpet gotowany (GLU)

< (GLU) 150g (GLU, JAJ) Masto 15¢g (BIA)

§ Masto 15g (BIA) Ziemniaki 200g Szynka drobiowa

< | Poledwica sopocka 40g Buraczki gotowane 60g

§ Ser biaty 30g (BIA) 200g Pomidor b/s 100g

g gz'e”f’foi/ o Sos pietruszkowy Safata

i omidor b/s 50g

S otata 100g (SEL)




Satata

Kawa zbozowa 250 ml | Kefir 1 szt. (BIA) Zupa pomidorowa z | Jabtko 1 szt. Herbata 250 m/ Galaretka b/s 150g
(BIA, GLU) ryzem 400ml (GLU, Chleb pszenno-zytni
Chleb razowy 110g SEL, BIA) 110g
(GLU) Rumsztyk z cebulkq (GLU)
< Masto 15¢g (BIA) 1509 Masto 15¢g (BIA)
= Poledwica sopocka 40g Ziemniaki 200g Pasztet pieczony,
g Ser zotty 20g (BIA) Surowka z czerwonej zurawina suszona
'g Satatka z pomidora z kapusty 200g 70g, .
S | cebulkqg i natkq 100g Ogdrek kiszony
© | (BIA) Kompot b/c 250ml 1009
Satata Satata
Herbata 250ml Zupa grochdéwka z Sliwki 2 szt. Herbata 250 m/ Skyr waniliowy 1
Chleb pszenny 60g kietbasq 400m| (BIA, Chleb pszenny 60g | szt. (BIA)
(GLU) SEL) (GLU)
Chleb graham 50g Chleb graham 50g
(GLU) Ryz z jabtkiem i (GLU)
3 Masto 15¢g (BIA) cynamonem + Masto 15g (BIA)
§, § Serek kanapkowy 60g twardg 300g (BIA) Galart drobiowy
S = | (BIA) _ 40g (SEL)
‘;," ] | Dzem 50g Sos jogurtowy 100g Ser 76ty 20g (BIA)
@ | & | Ogorek zielony 50g (BIA) Papryka
= Satata Kompot 250m konserwowa 50g
Zupa mleczna z kaszkg (GOR)
manng 300ml (BIA) Ogorek zielony 50g




Kompot b/c 250ml

Herbata 250ml Zupa koperkowa z Mandarynka 2 szt. | Herbata 250 ml Skyr waniliowy 1
Chleb pszenny 110g ziemniakami 400m| Chleb pszenny 110g | szt. (BIA)
(GLU) (BIA, SEL) (GLU)

< Masto 15¢g (BIA) Ryz z jabtkiem i Masto 15¢g (BIA)

§ Serek kanapkowy 60g cynamonem + Szynka gotowana

< | (BIA) twardg 300g (BIA) 60g (50J)

= Dzem 50g Sos jogurtowy 100g Pomidor b/s 100g

Q | Pomidor b/s 50g Satata

Zé_, Satata (Bia)

= Zupa mleczna z kaszkq Kompot 250ml
manng 300ml (BIA)
Herbata 250ml Sok pomidorowy 1 Zupa grochéwka z Sliwki 2 szt. Herbata 250 m/ Skyr waniliowy 1
Chleb razowy 110g szt. kietbasq 400m| (BIA, Chleb pszenno-zytni | szt. (BIA)
(GLU) SEL) 110g (GLU)
Masto 15g (BIA) Masto 15¢g (BIA)

= Serek kanapkowy 60g Ryz (brqzowy) z Galart drobiowy

s | (BIA) Jjabtkiem i 40g (SEL)

g Pomidor 50g cynamonem + Ser Zotty 20g (BIA)

& | Rzodkiewka 30g twardg 300g (BIA) Papryka

X | Satata konserwowa 50g

O | Zupa mleczna z kaszkgq Sos jogurtowy 100g (GOR)
manng 300ml (BIA) (BIA) Ogérek zielony 50g

Satata




2023-11-09 czwartek

Kompot 250ml

Kawa zbozowa 250 ml Krupnik jeczmienny Gruszka 1 szt. Herbata 250 m/ Kisiel 150ml
(BIA, GLU) 400ml (GLU, SEL) Chleb pszenny 60g
Chleb pszenny 60g Potrawka drobiowa (GLU)
(GLU) 150qg (GLU, SEL) Chleb graham 50g
< Chleb graham 50g Ryz 200g (GLU)
s | (6LU) Fasolka szparagowa Masto 1,59 (BIA)
X | Masto 15g (BIA) 200 Satatka jarzynowa
Q] | Pasta twarogowa g 100g (JAJ, BIA,
QO_ pomidorowa 100g Kompot 250ml GOR, SEL)
(BIA) Poledwica
Pomidor 50g wisniowa 20g
Ogorek 50g
Satata
Kawa zbozowa 250 ml Krupnik jeczmienny Gruszka pieczona 1 | Herbata 250 ml Kisiel 150ml
(BIA, GLU) 400ml (GLU, SEL) szt. Chleb pszenny 110g
Chleb pszenny 110g Potrawka drobiowa (GLU)
< | (6LY) 150g (GLU, SEL) Masto 15g (BIA)
§ Masto 15g (BIA) Satatka jarzynowa
< | Pasta twarogowa Ryz 200g 100g (JAJ, BIA,
= pomidorowa 100g . GOR, SEL)
3 (BIA) Cukinia duszona Poledwi
S 200 oledwica
§ Pomidor b/s 100g g wisniowa 20g
Satata Satata




Kawa zbozowa 250 ml | Kanapka z wedling Krupnik jeczmienny Gruszka 1 szt. Herbata 250 m/ Kisiel b/s 150ml
(BIA, GLU) 60g (GLU) 400ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni
Chleb razowy 110g Papryka 30g Potrawka drobiowa 110g (GLU)
(GLU) 150qg (GLU, SEL) Masto 15g (BIA)
§ Masto 15¢g (BIA) Satatka jarzynowa
S | Pasta twarogowa Ryz brqzowy 200g 100g (JAJ, BIA,
&y | pomidorowa 100g GOR, SEL)
< | (BiA) Fasolka szparagowa Poledwica
3 | Pomidor 50g 200g wisniowa 20g
Ogdrek zielony 50g Kompot b/c 250m| Satata
Satata
Herbata 250ml Zupa szczawiowa Jabtko 1 szt. Herbata 250 m/ Jogurt owocowy 1
Chleb pszenny 60g 400ml! (GLU, SEL) Chleb pszenny 60g | szt. (BIA)
(GLU) Ryba panierowana (GLU)
Chleb graham 50g 150g (GLU, JAJ, RYB) Chleb graham 50g
3 (GLU) Ziemniaki 200g (GLU)
_g § Masf.o 15g (BIA) Suréwka z kiszonej Maslhly 15g (BIA)
Iy = Powidta 50g kapusty z Ser zotty 40g (BIA)
: 5 | Ser biaty 60g (BIA) marchewka i cebulk Szynka drobiowa
o S | Pomidor 50g o q q 20g (SOJ)
a & | Satata g Satatka z ogorka
N Zupa mleczna z Kompot 250ml kiszonego z cebulkg
zacierkq 300ml (BIA, 100g
GLU) Satata




Masto 15¢g (BIA)

Satatka ryZzowa z

Herbata 250ml Zupa ryzowa 400ml | Jabtko pieczone 1 Herbata 250 m/ Jogurt owocowy 1
Chleb pszenny 110g (GLU, BIA, SEL) szt. Chleb pszenny 110g | szt. (BIA)
(GLU) Ryba gotowana 150g (GLU)
- Masto 15¢g (BIA) (RYB) Masto 15g (BIA)
§ Powidta 50g Ziemniaki 200g Szynka drobiowa
I Ser b'iafy 60g (BIA) Buraczki gotowane 60g (SOJ)
= Pomidor b/s 50g 200g Pomidor b/s 100g
g Satata Sos jarzynowy 100g Satata
§ Zupa mleczna z (SEL)
zacierkg 300ml (BIA,
GLU) Kompot 250ml
Herbata 250ml Kanapka z wedling Zupa szczawiowa Jabtko 1 szt. Herbata 250 m/ Jogurt naturalny 1
Chleb razowy 110g 60g (GLU, S0OJ) 400ml! (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni | szt. (BIA)
(GLU) Ogorek 30g Ryba panierowana 110g (GLU)
Masto 15g (BIA) 150g (GLU, JAJ, RYB) Masto 15g (BIA)
§ Pomi.dor 100g Ziemniaki 200g Ser z6tty 40q (BIA)
8 Ser biaty 60g (BIA) Suréwka z kiszonej Szynka drobiowa
Xy | Satata KapUSty 2 20g (S0J)
S | Zupa mleczna z pusty . Satatka z ogorka
8 zacierkg 300ml (BIA, marchewkq i cebulkq kiszonego z cebulkg
GLU) 2009 100g
Kompot b/c 250ml Safata
S Kawa zbozowa 250 ml Barszcz czerwony Mandarynka 2 szt. | Herbata 250 ml Skyr waniliowy 1
:é - (BIA, GLU) ukrainski 400ml Chleb pszenny 60g | szt. (BIA)
3 | = | Chleb pszenny 60g (GLU, SEL) (GLU)
\::l E (GLU) Kaszotto z miesem i Chleb graham 50g
:.: 8 Chleb graham 50g warzywami 300g (GLU)
"é’ Q& | (GLU) (GLU) Masto 15¢g (BIA)
N




Szynka wieprzowa 40g

Sos pomidorowy

ananasem, wedling

(S0J) 100g (SEL) i kukurydzq 100g
Jajko 1 szt. (JAJ) Kompot 250 ml (GLU, SOJ)
Satatka z pomidora i Satata
sataty 100g
Kawa zboZzowa 250 ml Zupa koperkowa Mandarynka 2 szt. | Herbata 250 ml Skyr waniliowy 1
(BIA, GLU) 400ml (BIA, GLU, Chleb pszenny 110g | szt. (BIA)
< Chleb pszenny 110g SEL) (GLU)
§ (GLU) Kaszotto z miesem i Masto 15¢g (BIA)
< | Mastfo 15g (BIA) warzywami 300g Ser biaty 60g (BIA)
g Szynka wieprzowa 40g (GLU) Dzem 50g
g (S0J) Sos pomidorowy Pomidor b/s 100g
S | Jajko 1 szt. (JAJ) 100g (SEL) Satata
= | Safatka z pomidora i
sataty 100g Kompot 250 ml
Kawa zbozowa 250 ml | Kanapka z serem Barszcz czerwony Mandarynka 2 szt. | Herbata 250 ml Skyr waniliowy 1
(BIA, GLU) biatym 60g (BIA, ukrainski 400ml Chleb pszenno-zytni | szt. (BIA)
Chleb razowy 110g GLU) (GLU, SEL) 110g (GLU)
§ (GLU) Ogodrek 30g Kaszotto z miesem i Masto 15g (BIA)
8 Masto 15¢g (BIA) warzywami 300g Satatka ryZzowa z
Ry | Szynka wieprzowa 40g (GLU) ananasem, wedling
< | (s0J) Sos pomidorowy i kukurydzq 100g
3 Jajko 1 szt. (JAJ) 100g (SEL) (GLU, 50.J)
Satatka z pomidora i Satata
satfaty 100g Kompot 250 ml




2023-11-12 niedziela

Kawa zbozowa 250 ml Rosot z makaronem Kiwi 2 szt. Herbata 250 ml Babka 50g (JAJ,
(BIA, GLU) 400ml (GLU, SEL) Chleb pszenny 60g | BIA, GLU)
Chleb pszenny 60g Udko pieczone 150g (GLU)
(GLU) Puree ziemniaczane Chleb graham 50g
§ Chleb graham 50g 200g (BIA) (GLU)
= | (GLU) Mizeria 100g (BIA) Masto 15¢g
R | Masto 15¢ (BIA) Buraczki gotowane (BIA)
QO_ TwarozZek z rzodkiewkq 100g Galart drobiowy z
i szczypiorkiem 60g warzywami 100g
(BIA) Kompot 250 ml (SEL)
Ogodrek zielony 50g Satata
Satata
Kawa zbozowa 250 ml/ Rosdét z makaronem Kiwi 2 szt. Herbata 250 m/ Babka 50qg (JAJ,
(BIA, GLU) 400ml (GLU, SEL) Chleb pszenny 110g | BIA, GLU)
Chleb pszenny 110g Udko gotowane (GLU)
<Z£ (GLU) 150g Masto 15¢g (BIA)
= | Masto 15¢g (BIA) Puree ziemniaczane Poledwica sopocka
§ TwarozZek z rzodkiewkq 200g (BIA) 60g
] i szczypiorkiem 60g Sos jarzynowy 100g Pomidor b/s 100g
< | (BIA) (SEL) Safata
X | Pomidor b/s 50g Buraki gotowane
Satata 200g
Kompot 250 ml
Kawa zbozowa 250 ml | Paréwka (97%) 1 szt. | Roséf z makaronem Kiwi 2 szt. Herbata 250 m/ Babka 50g (JAJ,
(BIA, GLU) (GLU) 400ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni | BIA, GLU)
§ Chleb razowy 110g Chleb 30g (GLU) Udko pieczone 150g 110g (GLU)
8 (GLU) Pomidor 30g Puree ziemniaczane Masto 15¢g
&y | Mastfo 15g (BIA) 200g (BIA) (BIA)
S | Twarozek z rzodkiewkq Mizeria 100g (BIA) Galart drobiowy z
8 i szczypiorkiem 60g Buraczki gotowane warzywami 100g
(BIA) 100g (SEL)
Ogorek zielony 50g Kompot 250ml Satata




Satata

2023-11-13 poniedziatek

GLU)

Herbata 250ml Zupa ogorkowa z Gruszka 1 szt. Herbata 250 ml/ Budyn 150ml (GLU,
Chleb pszenny 60g ziemniakami 400ml| Chleb pszenny 60g | BIA)
(GLU) (BIA, GLU, SEL) (GLU)
Chleb graham 50g Makaron w sosie Chleb graham 50g
(GLU) serowym z (GLU)
§ Masto 15g (BIA) kurczakiem 300g Masto 15¢g (BIA)
X | Szynka gotowana 60g (GLU, SEL) Pasztet pieczony,
] | (s0J) Suréwka koperkowa zurawina suszona
S | Ser zétty 20g (BIA) 200g (BIA, JAJ, GOR) 70g
Pomidor 100g Kompot 250ml Ogorek kiszony
Satata 100g
Zupa mleczna z Satata
grysikiem 300m| (BIA,
GLU)
Herbata 250ml Zupa jarzynowa Gruszka pieczona 1 | Herbata 250 ml Budyn 150ml (GLU,
Chleb pszenny 110g ziemniakami 400ml| szt. Chleb pszenny 110g | BIA)
(GLU) (BIA, GLU, SEL) (GLU)
<2( Masto 15¢g (BIA) Makaron z sosem Masto 15¢g (BIA)
= | Szynka gotowana 40g miesno-warzywnym Szynka drobiowa
E (S0J) 300g (GLU, SEL) 60g (S0J)
3 Jajko got 1 szt. (JAJ) Cukinia duszona Pomidor b/s 50g
< | Pomidor b/s 100g 200g Safata
S | safata
Zupa mleczna z Kompot 250ml
grysikiem 300ml (BIA,




Satata

Herbata 250ml Sok pomidorowy 1 Zupa ogorkowa z Gruszka 1 szt. Herbata 250 m/ Serek wiejski 1 szt.
Chleb razowy 110g szt. ziemniakami 400ml| Chleb pszenno-zytni | (BIA)
(GLU) (BIA, GLU, SEL) 110g (GLU)
Masto 15¢g (BIA) Makaron w sosie Masto 15g (BIA)
§ Szynka gotowana 40g serowym z F"aszte't pieczony,
S (5012, kurczakiem 300g Zurawina suszona
S Ser z6fty 20g (BIA) (GLU, SEL) 70g
< Pomidor 100g ’ Ogorek kiszony
Q | Satata Suréwka koperkowa 100g
Zupa mleczna z 200g (BIA, JAJ, GOR) Satata
grysikiem 300ml (BIA,
GLU) Kompot 250m|
Kawa zbozowa 250 ml/ Zupa koperkowa z Mandarynka 2 szt. | Herbata 250 ml Kisiel 150m/
(BIA, GLU) zacierkq 400ml (GLU, Chleb pszenny 60g
Chleb pszenny 60g SEL, BIA) (GLU)
~ (GLU) Goftgbki z miesem i Chleb graham 50g
g Chleb graham 50g kapustq 2 szt. (GLU, (GLU)
S § (GLU) JAJ) Masto 15g (BIA)
N X | Masto 15g (BIA) Sos pomidorowy Pasta jajeczna 60g
- Q] | Kietbaski sniadaniowe 100g (JAJ, BIA, GLU)
5 QO_ 2 szt. (GLU) Suréwka z ogorka, Pomidor 50g
S Keczup 20g marchewki i cebulki Papryka zofta 50g
Satatka z pomidora i 200g Satata
ogorka ze Kompot 250ml
szczypiorkiem 100g




Kawa zbozowa 250 ml Zupa grysikowa Mandarynka 2 szt. | Herbata 250 ml Kisiel 150ml
(BIA, GLU) 400ml (GLU, SEL, Chleb pszenny 110g
Chleb pszenny 110g BIA) (GLU)
< (GLU) Pulpety drobiowe Masto 15g (BIA)
§ Masto 15g (BIA) 150g (GLU, JAJ) Pasta jajeczna 60g
< | Szynka gotowana 60g Ziemniaki 200g (JAJ, BIA, GLU)
§ (S0J) Marchew gotowana Pomidor b/s 100g
S | Pomidor b/s 100g 200g Satata
§ Satata Sos koperkowy 100g
(SEL)
Kompot 250ml
Kawa zbozowa 250 ml | Kanapka z wedling Zupa koperkowa z Mandarynka 2 szt. | Herbata 250 ml Kisiel b/s 150ml
(BIA, GLU) 60g (GLU) zacierkq 400ml (GLU, Chleb pszenno-zytni
Chleb razowy 110g Ogdrek 30g SEL, BIA) 110g (GLU)
< | (GLU) Gofqgbki z miesem i Masto 15¢g (BIA)
% Masto 15g (BIA) kapustg 2 szt. (GLU, Pasta jajeczna 60g
Q | Kietbaski sniadaniowe JAJ) (JAJ, BIA, GLU)
g 2 szt. (GLU) Sos pomidorowy Pomidor 50g
8 Keczup 20g 100g Papryka zofta 50g
Satatka z pomidora i Suréwka z ogorka, Satata
ogorka ze marchewki i cebulki
szczypiorkiem 100g 200g
Satata Kompot 250ml|
Herbata 250ml Zupa grysikowa Jabtko 1 szt. Herbata 250 m/ Serek 1 szt. (BIA)
~§ Chleb pszenny 60g 400ml (BIA, GLU, Chleb pszenny 60g
% | S| (6L SEL) (GLU)
0 X | Chleb graham 50g Leczo z kietbasq 200g Chleb graham 50g
= | & |(GL) (GLU) (GLU)
m' QO_ Masto 15¢g (BIA) Butka 1 szt. (GLU) Masto 15¢g (BIA)
= Galart drobiowy z Kompot 250ml Pasta rybna 60g
warzywami 100g (SEL) (RYB, GLU)




kukurydzianymi 300m|
(BIA, GLU)

Satata Ogorek zielony 50g
Zupa mleczna z pt. Pomidor 50g
kukurydzianymi 300m| Satata
(BIA, GLU)
Herbata 250ml Zupa grysikowa Jabtko pieczone 1 Herbata 250 ml Serek 1 szt. (BIA)
Chleb pszenny 110g 400ml (BIA, GLU, szt. Chleb pszenny 110g
(GLU) SEL) (GLU)
- Masto 15g (BIA) Pulpety drobiowe Masto 15¢g (BIA)
§ Poledwica wisniowa 150qg (GLU, JAJ) Pasta rybna 60g
< | 60g Ziemniaki 200g (RYB, GLU)
§ Pomidor b/s 100g Buraczki gotowane Pomidor b/s 100g
S | Satata 200g Safata
§ Zupa mleczna z pt. Sos koperkowy 100g
kukurydzianymi 300m| (SEL)
(BIA, GLU)
Kompot 250ml
Herbata 250ml Kanapka z serem z Zupa grysikowa Jabtko 1 szt. Herbata 250 m/ Jogurt naturalny 1
Chleb razowy 110g 26ftym 60g (BIA, 400ml (BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni | szt. (BIA)
(GLU) GLUO SEL) 110g (GLU)
< | Mastfo 15g (BIA) Pomidor 30g Leczo z kietbasq 200g Masto 15¢g (BIA)
% Galart drobiowy z (GLU) Pasta rybna 60g
Q | warzywami 100g (SEL) Butka grahamka 1 (RYB, GLU)
o | Safata szt. (GLU) Pomidor 50g
§ Zupa mleczna z Ogorek zielony 50g
© ptatkami Kompot b/c 250ml Satata
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(S0J)
Pomidor 50g

Suréwka z biatej
kapusty 200g

Szynka drobiowa
20g

Kawa zbozowa 250 ml Zupa pieczarkowa z | Sliwki 2 szt. Herbata 250 m/ Sok pomidorowy 1
(BIA, GLU) makaronem 400ml Chleb pszenny 60g | szt.
Chleb pszenny 60g (BIA, SEL, GLU) (GLU)
(GLU) Pateczki pieczone Chleb graham 50g
< | Chleb graham 50g 150g (GLU)
§ (GLU) Ziemniaki 200g Masto 15g (BIA)
5 | Masto 15g (BIA) Suréwka z biatej Satatka jarzynowa
8 Ser z6fty 409 (BIA) kapusty 200g 100g (JAJ, SEL, JAJ,
% | Szynka wieprzowa 20g Sos biaty 100g (SEL) GOR)
(S0J) Szynka drobiowa
Ogdrek zielony 50g Kompot 250m/ 20g
Pomidor 50g Satata
Satata
Kawa zbozowa 250 ml Zupa makaronowa Banan 1 szt. Herbata 250 m/ Sok pomidorowy 1
(BIA, GLU) 400m| (BIA, SEL, Chleb pszenny 110g | szt.
Chleb pszenny 110g GLU) (GLU)
S .
§ (GLU) Pateczki gotowane Masto 15¢g (BIA)
< | Mastfo 15g (BIA) 150g Satatka jarzynowa
§ Ser biaty 60g (BIA) Ziemniaki 200g 100g (JAJ, SEL, JAJ,
g Szynka wieprzowa 20g Szpinak gotowany GOR)
§ (S0J) 200g (GLU) Szynka drobiowa
Pomidor b/s 100g Sos biaty 100g (SEL) 20g
Satata Satata
Kompot 250ml
Kawa zbozowa 250 ml | Kanapka z wedling Zupa pieczarkowa z Sliwki 2 szt. Herbata 250 m/ Sok pomidorowy 1
(BIA, GLU) 60g (GLU) makaronem nitki Chleb pszenno-zytni | szt.
§ Chleb razowy 110g Papryka 30g 400ml (BIA, SEL, 110g (GLU)
S (GLU) GLU) Masto 15¢g (BIA)
&y | Masfo 15g (BIA) Pateczki pieczone Satatka jarzynowa
S | Ser z6fty 40g (BIA) 150¢g 100g (JAJ, SEL, JAJ,
8 Szynka wieprzowa 20g Ziemniaki 200g GOR)




GLU)

Ogorek zielony 50g Sos biaty 100g (SEL) Satata
Satata Kompot 250ml
Herbata 250ml Zupa kalafiorowa Gruszka 1szt. Herbata 250 m/ Kaszka manna z
Chleb pszenny 60g 400ml (GLU, JAJ, SEL) Chleb pszenny 60g | owocami na gesto
(GLU) Ryba panierowana (GLU) 150g (GLU)
Chleb graham 50g 150g (RYB, JAJ, GLU) Chleb graham 50g
(GLU) Ziemniaki 200g (GLU)
§ Masto 15¢g (BIA) Surdwka z jabtka i Masto 15g (BIA)
= | TwarozZek na stodko marchewki 200g Szynka drobiowa
L | 60g (BIA) (BIA) 40g (SOJ)
S | bzem 50g Jajko szt. (JAJ)
X Satata Kompot 250 ml Pomidor 100g
Sy Zupa mleczna z pt. Satata
~ owsianymi 300ml (BIA,
:‘ GLU)
1
§ Herbata 250ml Zupa ryzowa 400m| Gruszka pieczone Herbata 250 m/ Kaszka manna z
a Chleb pszenny 110g (GLU, JAJ, SEL) 1szt. Chleb pszenny 110g | owocami na gesto
- (GLU) Ryba gotowana 150g (GLU) 150qg (GLU)
§ Masto 15¢g (BIA) (RYB, JAJ, GLU) Masto 15¢g (BIA)
< | Twarozek na stodko Ziemniaki 200g Szynka drobiowa
E 60g (BIA) Marchew gotowana 40g (S0J)
Q | Dzem 50g 200g (BIA) Jajko 1 szt. (JAJ)
& | Satata Sos ziotowy 100g Pomidor b/s 100g
= Zupa mleczna z pt. (SEL) Satata
owsianymi 300ml (BIA, Kompot 250 ml




zurawina 70g
Ogorek konserw.100g
Satata

rodzynkami 200g
(BIA, JAJ, GOR)
Kompot 250ml

Satata z pomidora i
sataty 100g

Herbata 250ml Kanapka z wedling Zupa kalafiorowa Gruszka 1szt. Herbata 250 m/ Kefir 1 szt. (BIA)
Chleb razowy 110g 60g (GLU) 400ml (GLU, JAJ, SEL) Chleb pszenno-zytni
(GLU) Ogorek kiszony 30g Ryba panierowana 110g (GLU)
< Masto 15g (BIA) 150g (RYB, JAJ, GLU) Masto 15¢g (BIA)
= | Twarozek ze Ziemniaki 200g Szynka drobiowa
g szczypiorkiem 60g Suréwka z jabtka i 40g (S0J)
o | (BIA) marchewki 200g Jajko 1 szt. (JAJ)
§ Pomidor 100g (BIA) Pomidor 100g
© | satata Satata
Zupa mleczna z pt. Kompot 250 ml
owsianymi 300ml (BIA,
GLU)
Kawa zbozowa 250 ml Barszcz biaty 400ml | Mandarynka 2 szt. | Herbata 250 m/ Jogurt owocowy 1
(BIA, GLU) (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenny 60g | szt. (BIA)
Chleb pszenny 60g Risotto z miesem i (GLU)
a (GLU) warzywami 300g Chleb graham 50g
‘g § Chleb graham 50g (SEL) (GLU)
"é’ E E (GLU) Sos pieczarkowy Masf,o 1.?g .(BIA).
N & & | Masto 15g (BIA) 100g (SEL, GLU) Sledz? w $mietanie
:'| 8 Pasztet pieczony, Surdwka z selera z 80g (BIA, RYB)




(BIA, JAJ, GOR)

Kompot 250ml

Kawa zbozowa 250 ml Zupa jarzynowa Mandarynka 2 szt. | Herbata 250 ml Jogurt owocowy 1
(BIA, GLU) 400ml (BIA, GLU, Chleb pszenny 110g | szt. (BIA)
Chleb pszenny 110g SEL) (GLU)
(GLU) Risotto z miesem i Masto 15g (BIA)
<2( Masto 15¢g (BIA) warzywami 300g Serek kanapkowy
= | Szynka drobiowa 60g (SEL) 60g (BIA)
E (S0J) Sos Smietanowy Poledwica sopocka
3 Pomidor 100g 100g (BIA) 20g
< | Safata Surdwka z selera z Satfata z pomidora i
= rodzynkami 200g sataty 100g
(BIA, JAJ, GOR)
Kompot 250ml
Kawa zbozowa 250 ml | Kanapka z serem Barszcz biaty 400ml | Mandarynka 2 szt. | Herbata 250 m/ Jogurt naturalny 1
(BIA, GLU) 26ftym 60g (GLU) (BIA, GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni | szt. (BIA)
Chleb razowy 110g Ogdrek 30g Risotto z miesem i 110g (GLU)
(GLU) warzywami 300g Masto 15¢g (BIA)
§ Masto 15g (BIA) (SEL) Sled? w $mietanie
8 Pasztet pieczony, Sos pieczarkowy 80g (BIA, RYB)
Ry | Zurawina 70g 100g (SEL, GLU) Satata z pomidora i
S | Ogérek konserw.100g Suréwka z selera z sataty 100g
8 Satata rodzynkami 200g




