Sniadanie Il Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja Il
2 | PO | Kawa zbozowa 250 m/ Rosét z makaronem Gruszka 1 szt. Herbata 250 ml Wafelek goralki 1
0 | DS | (BIA, GLU) 400ml (GLU, SEL) Chleb pszenny 60g szt. (GLU, JAJ,
2 TA | Chleb pszenny 60g (GLU) BIA)
4 | W | (GLU) Filet tradycyjny Chleb graham 50g
- | A | Chleb graham 50g panierowany 150g (GLU)
0 (GLU) (GLU, JAJ) Masto 15¢g (BIA)
1 Masto 15g (BIA) Puree ziemniaczane Szynka wieprzowa
- Jajko gotowane 1 szt. 200g (BIA) 40g (S0J)
2 (JAJ) Suréwka z kapusty Ser zotty 20g (BIA)
8 Szynka drobiowa 40g pekiriskiej z vinegret Pomidor 50g
n (S0J) 200g (GOR) Ogdrek zielony 50g
i Pomidor 50g
e Papryka z6fta 50g Kompot 250ml|
d Satata
zi
7 LE | Kawa zboZzowa 250 ml Rosot z makaronem Gruszka pieczona 1 | Herbata 250 m/ Wafelek goralki 1
al KK | (BIA, GLU) 400ml (GLU, SEL) szt. Chleb pszenny 110g | szt. (GLU, JAJ,
OS | Chleb pszenny 110g (GLU) BIA)
TR | (GLU) Filet gotowany 150g Masto 10g (BIA)
A | Mastfo 10g (BIA) p . . Szynka wieprzowa
) uree ziemniaczane
W | Jajko gotowane 1 szt. 200g (BIA) 60g (S0OJ)
NA | (JAJ) Pomidor b/s 100g
Szynka drobiowa 20g Marchew gotowana
(50J) 200g
Pomidor b/s 100g
Satfata Sos jarzynowy 100g
(SEL)

Kompot 250ml




CU | Kawa zbozowa 250 ml | Kanapka z wedling Rosét z makaronem Gruszka 1 szt. Herbata 250 ml Serek wiejski 1
KR | (BIA, GLU) 60g (GLU, S0J) 400ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni | szt.
ZY | Chleb razowy 110g Pomidor 30g 110g (GLU)
co | (GLU) Filet tradycyjny Masto 15g (BIA)
W | Masto 15g (BIA) panierowany 150g Szynka wieprzowa
A | Jajko gotowane 1 szt. (GLU, JAJ) 40q (S0)J)
(JAJ) . . Ser z6fty 20g (BIA)
Szynka drobiowa 20g Puree ziemniaczane Pomidor 50g
(S0J) 200g (BIA) Ogérek zielony 50g
Pomidor 50g Suréwka z kapusty
Papryka zotta 50g e
tata pekinskiej z vinegret
sa 200g (GOR)
Kompot b/c 250ml
2 | PO | Herbata 250ml Zupa jarzynowa z Mandarynka 2 szt. | Herbata 250 ml Jogurt naturalny
0 | DS | Chleb pszenny 60g ziemniakami 400ml Chleb pszenny 60g 1szt. (BIA)
2 | TA | (GLU) (GLU, BIA, SEL) (GLU)
4 | W | Chlebgraham 50g Makaron z sosem Chleb graham 50g
3 A | (GLU) boloriskim 300g (GLU)
0 Masto 15g (BIA) (GLU, SEL) Masto 15qg (BIA) |
1 Galaretka drobiowa Ser biaty 80g (BIA
- 100g (SEL) Brokufy 200g Dzem 50g
2 Ser zofty 20g (BIA) Kompot 250ml Ogorek zielony 50g
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Papryka czerwona 50g
Ogorek zielony 50g
Satata

Zupa mleczna z pt.
owsianymi 300m|

(GLU, BIA)
LE | Herbata 250ml| Zupa jarzynowa z Mandarynka 2 szt. | Herbata 250 ml Jogurt naturalny
KK | Chleb pszenny 110g ziemniakami 400ml Chleb pszenny 110g | 1 szt. (BIA)
0S | (GLU) (GLU, BIA, SEL) (GLU)
TR | Masto 10g (BIA) Makaron z miesem i Masto 10g (BIA)
A | Poledwica wisniowa jarzynami 300g Ser biaty 80g (BIA)
W | 50g (GLU, SEL) DZzem 50g
NA | Pomidor b/s 100g Brokuty 200g Pomidor b/s 50g

Satata

Zupa mleczna z pt. Kompot 250ml

owsianymi 300m/

(GLU, BIA)
CU | Herbata 250ml Kanapka z serem Zupa jarzynowa z Mandarynka 2 szt. | Herbata 250 ml Jogurt naturalny
KR | Chleb razowy 110g z0ftym 60g (BIA, ziemniakami 400ml Chleb pszenno-zytni | 1 szt. (BIA)
ZY | (GLU) GLU) (GLU, BIA, SEL) 110g
CO | Masto 15g (BIA) Ogorek zielony 30g Makaron z sosem (GLU)
W | Galaretka drobiowa boloriskim 300g Masto 15g (BIA)
A | 100g (SEL) (GLU, SEL) Ser biaty 80g (BIA)

Ser zofty 20g (BIA) Brokuty 200g Pon:ndor §0g

Papryka czerwona 50g Ogdrek zielony 509

Ogorek zielony 50g Kompot b/c 250ml

Satata

Zupa mleczna z pt.
owsianymi 300m|/
(GLU, BIA)
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PO | Kawa zboZzowa 250 ml Zupa pomidorowa z | Banan 1 szt. Herbata 250 ml Serek
DS | (BIA, GLU) ryzem 400ml (GLU, Chleb pszenny 60g homogenizowany
TA | Chleb pszenny 60g SEL, BIA) (GLU) 1szt. (BIA)
W | (GLU) Rumsztyk z cebulkg Chleb graham 50g
A | Chleb graham 50g 150¢g (GLU)

(GLU) Ziemniaki 200g Masto 15g (BIA)

Masto 15¢g (BIA) Suréwka z czerwonej Pasztet pieczony z

Poledwica sopocka 40g kapusty 200g zurawing 80g (SO)J)

Ser z6tfty 20g (BIA) Ogdrek kiszony 50g

Satatka z pomidora z Kompot 250m| Papryka zotta 50g

cebulkq i natkg 100g

(BIA)

Satata
LE | Kawa zbozowa 250 ml Zupa ryzowa 400ml | Banan 1 szt. Herbata 250 ml Serek
KK | (BIA, GLU) (GLU, SEL, BIA) Chleb pszenny 110g | homogenizowany
OS | Chleb pszenny 110g Pulpet gotowany (GLU) 1 szt. (BIA)
TR | (GLU) 150g (GLU, JAJ) Masto 10g (BIA)
A | Masto 10g (BIA) Ziemniaki 200g Szynka drobiowa 60g
W | Poledwica sopocka 40g Buraczki gotowane Pomidor b/s 100g
NA | Ser biaty 30g (BIA) 200g

Dzem 50g Sos pietruszkowy

Pomidor b/s100g 100g (SEL)

Satata

Kompot 250ml




CU | Kawa zbozowa 250 ml | Kanapka z serem Zupa pomidorowa z | Banan 1 szt. Herbata 250 ml Serek
KR | (BIA, GLU) biatym 60g (GLU, ryzem 400ml (GLU, Chleb pszenno-zytni | homogenizowany
ZY | Chleb razowy 110g BIA) SEL, BIA) 1109 naturalny 1 szt.
CO | (GLU) Ogorek zielony Rumsztyk z cebulkg (GLU) (BIA)
W | Masto 15¢g (BIA) 150g Masto 15g (BIA)
A | Poledwica sopocka 40g Ziemniaki 200g Pasztet pieczony z
Ser z6tty 20g (BIA) Suréwka z czerwonej Zurawing 80g (50J)
Satatka z pomidora z kapusty 200g Ogorek kiszony 50g
cebulkq i natkg 100g Papryka zétta 50g
(BIA) Kompot b/c 250m|
Satata
2 | PO | Herbata 250 ml Zupa grochéwka z Gruszka 1 szt. Herbata 250ml Skyr 1 szt. (BIA)
0 | DS | Chleb pszenny 60g kietbasq 400ml (BIA, Chleb pszenny 60g
2 TA | (GLU) SEL) (GLU)
4 W | Chleb graham 50g Chleb graham 50g
_ A | (GLU) Ryz z jabtkiem i (GLU)
0 Masto 15g (BIA) cynamonem 300g Masto 15g (BIA)
1 Jajko 1 szt.(JAJ) (BIA) Parowki 97% 2
- Szynka drobiowa 40g ) szt.(SOJ)
3 (50J) Ser biaty 100g (BIA) Satatka z pomidora i
1 Papryka konserwowa Kompot 250m| ogorka z fetq (BIA)
S 50g (GOR) Keczup
r




Q.

Ogorek zielony 50g
Satata

Zupa mleczna z kaszkg
manng 300m/ (BIA)
LE | Herbata 250ml| Zupa koperkowa z Gruszka pieczona 1 | Herbata 250 m/ Skyr 1 szt. (BIA)
KK | Chleb pszenny 110g ziemniakami 400ml szt. Chleb pszenny 110g
0sS | (GLU) (BIA, SEL) (GLU)
TR | Masto 10g (BIA) Ryz z jabtkiem i Masto 10g (BIA)
A | Jajko 1 szt.(JAJ) cynamonem 300g Parowki 97% 2
W | Szynka drobiowa 40g Ser biaty 100g (BIA) szt.(SOJ)
NA | (S0J) Keczup
Pomidor b/s 100g Kompot 250m| Pomidor b/s 100g

Satata
Zupa mleczna z kaszkgq

manng 300ml (BIA)

Herbata 250 m/ Kanapka z wedling Zupa grochdéwka z Gruszka 1 szt. Herbata 250ml Skyr 1 szt. (BIA)
Chleb pszenny 60g 60g (GLU, S01J) kietbasqg 400ml (BIA, Chleb pszenny 60g
(GLU) Pomidor 30g SEL) (GLU)

Chleb graham 50g Chleb graham 50g
(GLU) Ryz (brqzowy) z (GLU)

Masto 15g (BIA) jabtkiem i Masto 15g (BIA)
Jajko 1 szt.(JAJ) cynamonem 300g Paréwki 97% 2
Szynka drobiowa 40g (BIA) szt.(SOJ)

(50J) Satatka z pomidora i
Papryka konserwowa Ser biaty 100g (BIA) ogorka z fetq

509, (GORT) Kompot b/c 250ml Keczup

Ogorek zielony 50g

Satata




Zupa mleczna z kaszkgq
manng 300m/ (BIA)
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PO | Kawa zboZzowa 250 ml Krupnik jeczmienny Jabtko 1 szt. Herbata 250 m/ Mus owocowy +
DS | (BIA, GLU) 400ml (GLU, SEL) Chleb pszenny 60g herbatniki (GLU)
TA | Chleb pszenny 60g Potrawka drobiowa (GLU)
W | (GLU) 150g (GLU, SEL) Chleb graham 50g
A | Chleb graham 50g Ziemniaki 200g (GLU)

ast 153 (14 safatka 2 kapusty Satatka asynowa

Pasta twarogowa ze i zl;r;zktlezjjo(ig? 100g (JAJ, BIA, GOR,

szczypiorkiem 80g SEL)

(BIA) Poledwica wisniowa

Wedlina 20g (SOJ) 40g

Pomidor 50g Pomidor 50g

Ogorek zielony 50g

Satata
LE | Kawa zbozowa 250 ml Krupnik jeczmienny Jabtko pieczone 1 Herbata 250 m/ Mus owocowy +
KK | (BIA, GLU) 400ml (GLU, SEL) szt. Chleb pszenny 110g | herbatniki (GLU)
OS | Chleb pszenny 110g Potrawka drobiowa (GLU)
TR | (GLU) 150g (GLU, SEL) Masto 10g (BIA)
A | Masto 10g (BIA) Satatka jarzynowa
W | Pasta twarogowa z Ziemniaki 200g 100g (JAJ, BIA, GOR,
NA | koperkiem 100g (BIA) SEL)

Pomidor b/s 100g Marchew gotowana Poledwica wisniowa

Satata 2009 40g

Pomidor b/s 50g

Kompot 250ml




CU | Kawa zbozowa 250 ml | Kanapka z zéttym Krupnik jeczmienny Jabtko 1 szt. Herbata 250 ml Serek wiejski +
KR | (BIA, GLU) serem 60g (GLU, BIA) | 400ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni | wafle ryzowe
ZY | Chleb razowy 110g Papryka Z0fta 30g Potrawka drobiowa 1109 (GLU) (BIA)
CO | (GLU) 1509 (GLU, SEL) Masto 15g (BIA)
W | Masto 15g (BIA) Satatka jarzynowa
A | Pasta twarogowa ze Ziemniaki 200g 100g (JAJ, BIA, GOR,
szczypiorkiem 100g SEL)
(BIA) Safa.t’ka .z .kap usty Poledwica wisniowa
Pomidor 50g pekinskiej 200g 20g
Ogérek zielony 50g Kompot b/c 250ml Pomidor 50g
Satata
2 | PO | Herbata 250ml Zupa szczawiowa Woda 1 szt. Herbata 250 ml Banan 1 szt.
0 | DS | Chleb pszenny 60g 400ml (GLU, SEL) Chleb pszenny 60g
2 | TA | (GLU) Ryba panierowana (GLU)
4 | W | Chleb graham 50g 150g (GLU, JAJ, RYB) Chleb graham 50g
- | A (6L Ziemniaki 200g (GLU)
0 Masfo 15g (BIA) Suréwka z kiszonej Mas.f? 15g (BIA)
2 Powidta 50g kapusty z Ser zofty 40q (BIA)
- Ser biaty 80g (BIA) . Szynka drobiowa 20g
0 Pomidor 100g marchewkq i cebulkg (s0J)
2 Ogorek zielony 50g 200g Satatka z papryki i
p Safata Kompot 250ml kukurydzy 100g
i Zupa mleczna z
q ptatkami




kukurydzianymi 300ml|
(BIA)

LE | Herbata 250ml Zupa ryzowa 400ml Woda 1 szt. Herbata 250 ml Banan 1 szt.
KK | Chleb pszenny 110g (GLU, BIA, SEL) Chleb pszenny 110g
0S | (GLU) Ryba gotowana 150g (GLU)
TR | Masto 10g (BIA) (RYB) Masto 10g (BIA)
A | Powidta 50g Ziemniaki 200g Szynka drobiowa 60g
W | Ser biaty 80g Buraczki gotowane (50J)
NA | Pomidor b/s 100g 200g Pomidor b/s 100g
Satata Sos jarzynowy 100g
Zupa mleczna z (SEL)
ptatkami Kompot 250ml
kukurydzianymi 300ml|
(BIA)
CU | Herbata 250ml Kanapka z wedling Zupa szczawiowa Woda 1 szt. Herbata 250 ml Jogurt naturalny
KR | Chleb razowy 110g 60g (GLU, S01J) 400ml! (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni | 1 szt. (BIA)
ZY | (GLU) Ogdrek zielony 30g Ryba panierowana 1109 (GLU)
CO | Masto 15g (BIA) 150g (GLU, JAJ, RYB) Masto 15g (BIA)
W | Pomidor 100g Ziemniaki 200g Ser zofty 40q (BIA)
A | Serek kanapkowy 60g Suréwka z kiszonej Szynka drobiowa 20g
(Bia) kapusty z (50))
Wedlina 20g (SOJ) . Satatka z papryki i
Satata marchewkq i cebulkq kukurydzy 100g
Zupa mleczna z 200g
ptatkami Kompot b/c 250ml




kukurydzianymi 300ml|
(BIA)
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PO | Kawa zboZzowa 250 ml Zupa Solferino 400ml | Gruszka 1 szt. Herbata 250 ml Serek wiejski 1
DS | (BIA, GLU) (GLU, BIA, SOJ) Chleb pszenny 60g szt.(BIA)
TA | Chleb pszenny 60g Kaszotto z miesem i (GLU)
W | (GLU) warzywami 300g Chleb graham 50g
A | Chleb graham 40g (GLU) (GLU)

(GLU) Sos pomidorowy Masto 15g (BIA)

Masto 15¢g (BIA) 100g (SEL) Pasta z jajka 80g

Szynka wieprzowa 40g Satatka z jarzyn (JAJ, BIA, GLU)

(S0J) mieszanych 200g Ser z6fty 20g (BIA)

Ser z6tfty 20g (BIA) (BIA) Papryka zéfta 50g

Pomidor 50g Ogdrek zielony 509

Ogorek zielony 50g Kompot 250 ml

Satata
LE | Kawa zbozowa 250 ml Zupa koperkowa Gruszka pieczona 1 | Herbata 250 m/ Serek wiejski 1
KK | (BIA, GLU) 400ml (BIA, GLU, szt. Chleb pszenny 110g | szt.(BIA)
OS | Chleb pszenny 110g SEL) (GLU)
TR | (GLU) Kaszotto z miesem i Masto 10g (BIA)
A | Masto 10g (BIA) warzywami 300g Pasta z jajka 80g
W | Szynka wieprzowa 60g (GLU) (JAJ, GLU, BIA)
NA | (S0J) Sos pomidorowy Dzem 25¢ (1

Pomidor b/s 100g 100g (SEL) opakowanie)

Marchew gotowana Pomidor b/s 100g
200g

Kompot 250 ml




CU | Kawa zbozowa 250 ml | Kanapka z serem Zupa Solferino 400ml | Gruszka 1 szt. Herbata 250 ml Serek wiejski 1
KR | (BIA, GLU) biatym 60g (BIA, (GLU, BIA, SOJ) Chleb pszenno-zytni | szt.(BIA)
ZY | Chleb razowy 110g GLU) Kaszotto z miesem i 110g (GLU)
CO | (GLU) Ogorek zielony 30g warzywami 300g Masto 15g (BIA)
W | Masto 15g (BIA) (GLU) Pasta z jajka 80g
A | Szynka wieprzowa 40g Sos pomidorowy (JAJ, BIA, GLU)
(S0J) 100g (SEL) Ser zofty 20g (BIA)
Ser zofty 20g (BIA) Satatka z jarzyn Papryka zéfta 50g
Pomidor 50g mieszanych 200g Ogdrek zielony 50g
Ogdrek zielony 50g (BIA)
Satata Kompot 250 ml
2 | PO | Kawa zbozowa 250 ml Rosot z makaronem Mandarynka 2 szt. | Herbata 250 m/ Babka piaskowa
0 | DS | (BIA, GLU) 400ml (GLU) Chleb pszenny 30g 509 (GLU, JAJ,
2 TA | Chleb pszenny 60g Udko z kurczaka (GLU) BIA)
4 W | (GLU) pieczone 150g Butka maslana 80g
- A | Chleb graham 50g Ziemniaki 200g (GLU)
0 (GLU) Suréwka z Kapusty Masto 15g (BIA)
2 Masto 15g (BIA) pekiniskiej 200g (BIA) Satatka jarzynowa
- Dzem 50g Kompot 250 ml 100g (JAJ, BIA, SEL,
0 (hermetyczne) GOR)
4 Ser z6tty 40g (BIA) Szynka gotowana
n Pomidor 50g 40g (S0J)
i Ogorek zielony 50g Papryka 50g
e Satata
d LE | Kawa zbozowa 250 ml Rosot z makaronem Mandarynka 2 szt. | Herbata 250 ml Babka piaskowa
Zi | KK | (BIA, GLU) 400ml (GLU) Chleb pszenny 30g 509 (GLU, JAJ,
e OS | Chleb pszenny 110g Udko z kurczaka (GLU) BIA)
/ TR | (GLU) gotowane 150g Butka maslana 80g
a A | Masto 10g (BIA) Ziemniaki 200g (GLU)
W | Dzem 50g Marchew gotowana Masto 15g (BIA)
NA | Ser biaty 80g (BIA) 200g Satatka jarzynowa

Pomidor b/s 100g

Kompot 250 ml




Satata

100g (JAJ, BIA, SEL,
GOR)
Szynka gotowana

40g (S0J)
Pomidor b/s 50g
CU | Kawa zbozowa 250 ml | Kanapka z biatym Rosét z makaronem Mandarynka 2 szt. | Herbata 250 ml Jogurt naturalny
KR | (BIA, GLU) serem 60g (GLU, BIA) | 400ml (GLU) Chleb pszenno-zytni | 1 szt. (BIA)
ZY | Chleb razowy 110g Papryka Zétta 50g Udko z kurczaka 110g (GLU)
CO | (GLU) pieczone 150g Masto 15g (BIA)
W | Masto 15¢g (BIA) Ziemniaki 200g Satatka jarzynowa
A | Dzem 25¢g Suréwka z Kapusty 100g (JAJ, BIA, SEL,
Ser z6tty 40g (BIA) pekiniskiej 200g (BIA) GOR)
Wedlina drobiowa 20g Kompot 250ml Szynka gotowana
Pomidor 50g 40qg (S0OJ)
Ogdrek zielony 50g Papryka 50g
Satata
202 | PO | Herbata 250ml Zupa szczawiowa Banan 1 szt. Herbata 250 m! Mandarynki 2 szt.
4- | DS | Chleb pszenny 60g ryzem 400ml (GLU, Chleb pszenny 60g
02- | TA | (GLU) SEL, BIA) (GLU)
05 | W | Chleb graham 509 Klops wieprzowy Chleb graham 50g
pon | A | (GLU) 150g (GLU) (GLU)
l'edz Masto 15g (I?IA) Ziemniaki 200g I\’Aasflo 1§g .(BIA).
iate Szynka drobiowa 40g Buraki zasmazane Sledz? w Smietanie
k (S0J) 100g (RYB, BIA)
Jajko gotowane 1 szt. 200g Papryka z6tta 50g
(JAJ) Kompot 250ml Pomidor 50g

Ogorek zielony 50g
Pomidor 50g
Satata




Zupa mleczna z

grysikiem 300ml (BIA,
GLU)
LE | Herbata 250ml| Zupa jarzynowa Banan 1 szt. Herbata 250 ml Mandarynki 2 szt.
KK | Chleb pszenny 110g 400ml (GLU, BIA, Chleb pszenny 110g
0S | (GLU) SEL) (GLU)
TR | Masto 10g (BIA) Piers z kurczaka Masto 10g (BIA)
A | Szynka drobiowa 40g gotowana 150g Poledwica wisniowa
w | (50J) Sos koperkowy 100g 60g
NA | Jajko gotowane 1 szt. Ziemniaki 200g Pomidor b/s 100g
(JAJ) Buraki gotowane
Pomidor b/s 100g 200g
Satata Kompot 250ml
Zupa mleczna z
grysikiem 300ml (BIA,
GLU)
CU | Herbata 250ml Kanapka z wedling Zupa szczawiowa Banan 1 szt. Herbata 250 m/ Jogurt naturalny
KR | Chleb pszenny 60g 60g (GLU, S0J) ryzem 400ml (GLU, Chleb pszenno-zytni | 1 szt. (BIA)
ZY | (GLU) Pomidor 30g SEL, BIA) 1109 (GLU)
CO | Chleb graham 50g Masto 15g (BIA)
W | (GLU) Klops wieprzowy Sledz w $mietanie
A | Masto 15g (BIA) 150g (GLU) 100g (RYB, BIA)
Szynka drobiowa 40g . o Papryka z6tta 50g
(S0J) Ziemniaki 200g Pomidor 50g

Jajko gotowane 1 szt.
(JAJ)

Ogdrek 50g

Pomidor 50g

Satata

Buraki zasmazane
200g

Kompot 250ml




Zupa mleczna z
grysikiem 300ml (BIA,
GLU)
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Kawa zbozowa 250 ml/
(BIA, GLU)

Chleb pszenny 60g
(GLU)

Chleb graham 50g
(GLU)

Masto 15¢g (BIA)
Twarozek ze
szczypiorkiem 80g
(BIA)

Dzem 50g

Satatka z pomidora i
ogorka ze
szczypiorkiem 100g
Satata

Zupa ogorkowa z
ziemniakami 400ml
(BIA, GLU, SEL)
Pulpety w sosie
koperkowym
150g/100g (GLU, JAJ)
Kasza bulgur 200g
(GLU)

Suréwka z biatej
kapusty 200g

Kompot 250ml

Jabtko 1 szt.

Herbata 250 ml
Chleb pszenny 60g
(GLU)

Chleb graham 50g
(GLU)

Masto 15g (BIA)
Pasztet pieczony z
zurawing 80g (S0J)
Dzem 50g

Ogdrek kiszony 50g
Papryka czerwona
509

Kefir 1 szt. (BIA)

Kawa zbozowa 250 ml/
(BIA, GLU)

Chleb pszenny 110g
(GLU)

Masto 10g (BIA)
Twarozek z koperkiem
80g (BIA)

Dzem 50g

Pomidor b/s 100g
Satata

Zupa makaronowa
400ml (BIA, GLU,
SEL)

Pulpety w sosie
koperkowym
150g/100g (GLU, JAJ)
Ryz 200g

Buraczki gotowane
200g

Kompot 250ml

Jabtko pieczone 1
szt.

Herbata 250 m/
Chleb pszenny 110g
(GLU)

Masto 10g (BIA)
Poledwica sopocka
409

Ser biaty 40g (BIA)
Pomidor b/s 100g

Kefir 1 szt. (BIA)
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Kawa zbozowa 250 ml/
(BIA, GLU)

Chleb razowy 110g
(GLU)

Masto 15g (BIA)
Twarozek ze
szczypiorkiem 80g
(BIA)

Dzem 50g

Satatka z pomidora i
ogorka ze
szczypiorkiem 100g
Satata

Kanapka z wedling
60g (GLU)
Ogdrek zielony 30g

Zupa ogorkowa z
ziemniakami 400ml
(BIA, GLU, SEL)
Pulpety w sosie
koperkowym
150g/100g (GLU, JAJ)
Kasza bulgur 200g
(GLU)

Suréwka z biatej
kapusty 200g
Kompot 250m/

Jabtko 1 szt.

Herbata 250 ml
Chleb pszenno-Zytni
110g (GLU)

Masto 15g (BIA)
Pasztet pieczony z
zurawing 80g (S0J)
Dzem 50g

Ogdrek kiszony 50g
Papryka czerwona
50g

Serek wiejski 1
szt. (BIA)
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Herbata 250ml
Chleb pszenny 60g
(GLU)

Chleb graham 50g
(GLU)

Masto 15g (BIA)
Poledwica sopocka 40g
Ser zofty 20g (BIA)
Ogorek zielony 50g
Pomidor 50g
Satata

Barszcz czerwony z
ziemniakami 400ml
(BIA, GLU, SEL)
Makaron z serem
300g (GLU, BIA)
Mus jabtkowy 100g

Kompot 250ml

Banan 1 szt.

Herbata 250 m/
Chleb pszenny 60g
(GLU)

Chleb graham 50g
(GLU)

Masto 15g (BIA)
Pasta rybna 80g
(RYB, GLU)
Wedlina drobiowa
20g

Ogdrek zielony 50g
Pomidor 50g

Soczek ze stomkg
1 szt.




Zupa mleczna z pt.
kukurydzianymi 300ml|
(BIA, GLU)

LE | Herbata 250ml| Zupa jarzynowa Banan 1 szt. Herbata 250 ml Soczek ze stomkg
KK | Chleb pszenny 110g 400ml (BIA, GLU, Chleb pszenny 110g 1 szt.
0S | (GLU) SEL) (GLU)
TR | Masto 10g (BIA) Makaron z serem Masto 10g (BIA)
A | Poledwica sopocka 60g 300g (GLU, BIA) Pasta rybna 80g
W | Ogorek konserw. 50g Mus jabtkowy 100g (RYB, GLU)
NA | Pomidor b/s 50g Wedlina drobiowa
Satata Kompot 250ml 20g
Zupa mleczna z pt. Pomidor b/s 100g
kukurydzianymi 300ml|
(BIA, GLU)
CU | Herbata 250ml Kanapka z serem z Barszcz czerwony z Banan 1 szt. Herbata 250 ml Serek
KR | Chleb razowy 110g z0ftym 60g (BIA, ziemniakami 400ml Chleb pszenno-zytni | homogenizowany
ZY | (GLU) GLUO) (BIA, GLU, SEL) 110g (GLU) naturalny 1 szt.
CO | Masto 15g (BIA) Pomidor 30g Makaron (razowy) z Masto 15g (BIA) (BIA)
W | Poledwica sopocka 40g serem 300g (GLU, Pasta rybna 80g
A | Ser z6fty 20g (BIA) BIA) (RYB, GLU)
Ogorek zielony 50g Mus jabtkowy 100g Wedlina drobiowa
Pomidor 50g 20g
Satfata Kompot b/c 250ml Pomidor 50g
Zupa mleczna z Ogdrek zielony 50g
ptatkami

kukurydzianymi 300ml|
(BIA, GLU)
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PO | Kawa zbozowa 250 ml/ Zupa pieczarkowa z Banan 1 szt. Herbata 250 ml Serek wiejski 1
DS | (BIA, GLU) makaronem 400m| Chleb pszenny 60g szt. (BIA)
TA | Chleb pszenny 60g (BIA, SEL, GLU) (GLU)
W | (GLU) Sos szpinakowo- Chleb graham 50g
A | Chleb graham 50g Smietanowy z (GLU)

(GLU) kurczakiem 150g Masto 15g (BIA)

Masto 15g (BIA) Kasza jeczmienna Satatka grecka z feta

Ser zotty 40g (BIA) 200g (GLU) 100g (BIA)

Szynka wieprzowa 20g Suréwka Colestaw Jajko 1 szt. (JAJ)

(50J) 200g (GLU, JAJ, GOR, Szynka drobiowa 40g

Papryka konserwowa BIA) (50J)

509 Kompot 250ml

Ogdrek kiszony 50g

Satata
LE | Kawa zbozowa 250 ml Zupa ziemniaczana Banan 1 szt. Herbata 250 m! Serek wiejski 1
KK | (BIA, GLU) 400m| (BIA, SEL) Chleb pszenny 110g szt. (BIA)
OS | Chleb pszenny 110g Sos szpinakowo- (GLU)
TR | (GLU) Smietanowy z Masto 10g (BIA)
A | Masto 10g (BIA) kurczakiem 150g Szynka drobiowa 60g
W | Ser biaty 30g (BIA) Ziemniaki 200g (50J)
NA | Szynka wieprzowa 40g Suréwka Colestaw Jajko 1 szt.

(50J)
Pomidor b/s 100g
Satata

200g (GLU, JAJ, GOR,
BIA)
Kompot 250ml

Pomidor b/s 100g




CU | Kawa zbozowa 250 ml | Kanapka z wedling Zupa pieczarkowa z Banan 1 szt. Herbata 250 ml Serek wiejski 1
KR | (BIA, GLU) 60g (GLU) makaronem 400m| Chleb pszenno-zytni | szt. (BIA)
ZY | Chleb razowy 110g Papryka z6fta 30g (BIA, SEL, GLU) 110g (GLU)
CO | (GLU) Sos szpinakowo- Masto 15g (BIA)
W | Masto 15g (BIA) Smietanowy z Satatka grecka z feta
A | Ser z6fty 40g (BIA) kurczakiem 150g 100g (BIA)
Szynka wieprzowa 20g Kasza jeczmienna Jajko 1 szt.
(50J) 200g (GLU) Szynka drobiowa 40g
Papryka konserwowa Suréwka Colestaw (50J)
50g 200g (GLU, JAJ, GOR,
Ogdrek kiszony 50g BIA)
Satata Kompot 250ml
202 | PO | Herbata 250ml Zupa kalafiorowa Woda Herbata 250 ml Mandarynka 2
4- | DS | Chleb pszenny 60g 400ml (GLU, JAJ, SEL) | niegazowana 1 szt. | Chleb pszenny 60g szt.
02- | TA | (GLU) Pateczki pieczone (GLU)
09 | W | Chleb graham 50g 200g Chleb graham 50g
pigt | A | (GLU) Ziemniaki 200g (GLU)
ek Masto 15g (BIA) Surowka z jabtka i Masto 15g (BIA)
Poledwica sopocka 60g marchewki 200g Ser biaty 80g (BIA)
Pomidor 50g (BIA) Dzem 50g
Ogorek zielony 50g Kompot 250 ml Pomidor 50g
Satata Ogdrek zielony 50g

Zupa mleczna z pt.
owsianymi 300ml (BIA,
GLU)




LE | Herbata 250ml| Zupa ryzowa 400ml Woda Herbata 250 ml Mandarynka 2
KK | Chleb pszenny 110g (GLU, JAJ, SEL) niegazowana 1 szt. | Chleb pszenny 110g | szt.
0S | (GLU) Pateczki gotowane (GLU
TR | Masto 10g (BIA) 200g Masto 10g (BIA)
A | Poledwica sopocka 60g Ziemniaki 200g Ser biaty 80g (BIA)
W | Pomidor b/s 100g Bukiet jarzyn DZzem 50g
NA | Satata gotowanych 200g Pomidor b/s 100g
Zupa mleczna z pt. Sos ziofowy 100g )
owsianymi 300ml (BIA, (SEL)
GLU) Kompot 250 ml
CU | Herbata 250ml Kanapka z wedling Zupa kalafiorowa Woda 1 szt. Herbata 250 ml Serek wiejski 1
KR | Chleb razowy 110g 60g (GLU) 400ml (GLU, JAJ, SEL) Chleb pszenno-zytni | szt. (BIA)
ZY | (GLU) Ogérek zielony 30g Pateczki pieczone 110g (GLU)
CO | Masto 15¢g (BIA) 200g Masto 15g (BIA)
W | Poledwica sopocka 60g Ziemniaki 200g Ser biaty 80g (BIA)
A | Pomidor 50g Suréwka z jabtka i DZem
Ogorek zielony 50g marchewki 200g Pomidor 50g
Satfata (BIA) Ogdrek zielony 50g
Zupa mleczna z pt. Kompot 250 ml
owsianymi 300ml (BIA,
GLU)
202 | PO | Kawa zbozowa 250 ml! Zupa fasolowa z Jabtko 1 szt. Herbata 250 m/ Mus owocowy +
4 DS | (BIA, GLU) ziemniakami 400ml Chleb pszenny 60g herbatniki (GLU)
-02- | TA | Chleb pszenny 60g (BIA, GLU, SEL) (GLU)
10 | W | (GLU) Risotto z miesem i Chleb graham 50g
sob | A | Chleb graham 50g warzywami 300g (GLU)
ota (GLU) (SEL) Masto 15g (BIA)
Masto 15g (BIA) Sos pieczarkowy Sled? w $mietanie
Pasta z wedliny 80g 100g (SEL, GLU) 100g (BIA, RYB)
(50J) Ser z6fty 20g (BIA)
Ogorek konserw.50g Pomidor 50g




Papryka z6fta 50g Suréwka z selera z Ogdrek zielony 50g
Satata rodzynkami 200g
(BIA, JAJ, GOR)
Kompot 250ml
LE | Kawa zbozowa 250 m/ Zupa jarzynowa Jabtko pieczone 1 Herbata 250 ml Mus owocowy +
KK | (BIA, GLU) 400ml (BIA, GLU, szt. Chleb pszenny 110g | herbatniki (GLU)
OS | Chleb pszenny 110g SEL) (GLU)
TR | (GLU) Risotto z miesem i Masto 10g (BIA)
A | Masto 10g (BIA) warzywami 300g Serek biaty 50g (BIA)
W | Szynka drobiowa 60g (SEL) Poledwica sopocka
NA | (S0J) Sos Smietanowy 40g
Dzem 50g 100g (BIA) Pomidor b/s 100g

Pomidor b/s 100g
Satfata

Suréwka z selera z
rodzynkami 200g
(BIA, JAJ, GOR)
Kompot 250ml
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Kawa zbozowa 250 m/
(BIA, GLU)

Chleb razowy 110g
(GLU)

Masto 15g (BIA)

Pasta z wedliny 80g
(S0J)

Ogorek konserw.50g
Papryka z6fta 50g
Satata

Kanapka z serem
z6ttym 60g (GLU)
Ogorek 30g

Zupa fasolowa z
ziemniakami 400ml
(BIA, GLU, SEL)
Risotto z miesem i
warzywami 300g
(SEL)

Sos pieczarkowy
100g (SEL, GLU)
Suréwka z selera z
rodzynkami 200g
(BIA, JAJ, GOR)

Jabtko 1 szt.

Herbata 250 ml
Chleb pszenno-zytni
110g (GLU)

Masto 15qg (BIA)
Sled? w $mietanie
100g (BIA, RYB)

Ser z6fty 20g (BIA)
Pomidor 50g
Ogdrek zielony 50g

Jogurt naturalny
1 szt. + wafle
ryzowe (BIA)




Kompot 250ml




