(BIA)

Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja Il
Kawa zboZzowa 250 ml Rosdt z makaronem Herbata 250 ml
(BIA, GLU) 400ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni
Chleb pszenno-zytni Schab duszony 100g 110g (GLU)
110g (GLU) Sos pieczeniowy Masto 10g (BIA)
< | Mastfo 10g (BIA) 100g (GLU) Pasztetowa
<§t Twarozek ze Puree ziemniaczane kremowa 60g (SOJ)
E szczypiorkiem 60g 200? (BIA) Ogorek kiszony 50g
o | (BIA) Suréwka z kapusty
- S | pomidor 50g pekinskiej 150g (BIA,
g JAJ, GOR)
E Kompot 250ml
<
X
Sc. Kawa zbozowa 250 m| Rosdt z makaronem Herbata 250 ml
g (BIA, GLU) 400ml (GLU, SEL) Chleb pszenny 110g
N - Chleb pszenny 110g Schab duszony 100g (GLU)
§ (GLU) Sos jarzynowy 100g Masto 10g (BIA)
< | Masto 10g (BIA) (GLU) Szynka drobiowa
§ Twarozek z koperkiem Puree ziemniaczane 40g (50.J)
Q | 60g (BIA) 200g (BIA) Satata 10g
§ Pomidor b/s 50g Buraczki gotowane
150g
Kompot 250ml
Kawa zboZzowa 250 ml Rosdt z makaronem Mandarynka 1 szt. | Herbata 250 ml
< (BIA, GLU) 400ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni
= | Chleb razowy 110g Schab duszony 100g 110g (GLU)
§ (GLU) Sos pieczeniowy Masto 10g (BIA)
o | Mastfo 10g (BIA) 100g (GLU) Pasztetowa
§ Twarozek ze Puree ziemniaczane kremowa 60g (SOJ)
O szczypiorkiem 60g 200g (BIA) Ogorek kiszony 50g




Pomidor 50g

Suréwka z kapusty
pekinskiej 150g (BIA,
JAJ, GOR)

Kompot b/c 250m|

2023-10-23 poniedziatek

Kompot 250ml

Satata 10g

Kawa zbozowa 250ml Zupa jarzynowa z Jabtko 1 szt. Herbata 250 ml/ Skyr waniliowy 1
Chleb pszenny 60g ziemniakami 400ml| Chleb pszenny 60g | szt. (BIA)
(GLU) (GLU, SEL) (GLU)
Chleb graham 50g tazanki z miesem i Chleb graham 50g
§ (GLU) kapustg 300g (GLU, (GLU)
X | Masto 15g (BIA) SEL) Masto 15g (BIA)
Q] | Paréwki drobiowe Marchew duszona Ser zotty 40g (BIA)
QO_ (97% miesa) - 2 szt. 200g (BIA) Satatka z pomidora
(GLU) Kompot 250ml z cebulkq i natkg
Ketchup 20g 100g
Ogorek zielony 50g
Pomidor 50g
Kawa zbozowa 250ml Zupa jarzynowa z Jabtko 1 szt. Herbata 250 m/ Skyr waniliowy 1
Chleb pszenny 110g ziemniakami 400ml| Chleb pszenny 110g | szt. (BIA)
< | (GLU) (GLU, BIA, SEL) (GLU)
< | Masto 15qg (BIA) Makaron z sosem Masto 15g (BIA)
?,; Szynka drobiowa 40g miesno-warzywnym Twarozek ze
g (S0J) 300g (GLU, SEL) szczypiorkiem 60g
S | Pomidor b/s 100g Marchew duszona (BIA)
§ Satata 10g 200g (BIA) Pomidor b/s 100g




owsianymi 300m/
(GLU, BIA)

Kawa zbozowa 250ml | Sok pomidorowy 1 Zupa jarzynowa z Jabtko 1 szt. Herbata 250 m/ Skyr waniliowy 1
Chleb graham 110g szt. ziemniakami 400ml| Chleb pszenno-zytni | szt. (BIA)
(GLU) (GLU, SEL) 110g
§ Masto 15¢g (BIA) tazanki z miesem i (GLU)
8 Paréwki drobiowe kapustg 300g (GLU, Masto 15g (BIA)
&y | (97% miesa) - 2 szt. SEL) Ser z6fty 40g (BIA)
< | (GLU) Marchew duszona Satatka z pomidora
8 Ketchup 20g 200g (BIA) z cebulkg i natkq
Ogdrek zielony 50g Kompot b/c 250m| 100g
Pomidor 50g
Herbata 250ml Krupnik z kaszg Gruszka 1 szt. Herbata 250 m/ Kisiel 150g (GLU)
Chleb pszenny 60g jeczmienng 400m| Chleb pszenny 60g
(GLU) (GLU, SEL) (GLU)
Chleb graham 50g Stek wieprzowy z Chleb graham 50g
(GLU) cebulkq 100g (GLU) (GLU)
x Masto 15g (BIA) Ziemniaki 200g Masto 15¢g (BIA)
= < | Poledwica sopocka 40g Suréwka z biatej Pasta jajeczna ze
N 5 Papryka konserw. 30g kapusty 100g szczypiorkiem 60g
§I 5 | Ogorek zielony 50g Buraczki gotowane (JAJ, BIA, GOR)
S‘. QS Safata 10g 100g Pomidpr 50g
§ Zupa mleczna z pt. Kompot 250ml Rzodkiewka 30g
N




Kompot b/c 250ml

Herbata 250ml Zupa grysikowa Gruszka 1 szt. Herbata 250 m/ Kisiel 150g (GLU)
Chleb pszenny 110g 400ml (BIA, GLU, Chleb pszenny 110g
(GLU) SEL) (GLU)

- Masto 15g (BIA) Pulpet drobiowy w Masto 15g (BIA)

§ Poledwica sopocka 40g sosie koperkowym Pasta jajeczna ze

I Pomidor b/s 100g 150g (GLU, JAJ) szczypiorkiem 60g

= | Safata 10g Ziemniaki 200g (JAJ, BIA, GOR)

g Zupa mleczna z pt. Buraczki gotowane Pomidor b/s 100g

& | owsianymi 300ml 200g Satfata 10g

= | (6LU, BIA) Kompot 250ml
Herbata 250ml Sok pomidorowy 1 Krupnik z kaszq Gruszka 1 szt. Herbata 250 m/ Kisiel b/c 150g
Chleb graham 110g szt. jeczmienng 400m| Chleb pszenno-zytni | (GLU)
(GLU) (GLU, SEL) 110¢g
Masto 15g (BIA) Pulpet drobiowy w (GLU)

< | Poledwica sopocka 40g sosie koperkowym Masto 15¢g (BIA)

= | Papryka konserw. 30g 150q (GLU, JAJ) Pasta jajeczna ze

§ Ogorek zielony 50g Ziemniaki 200g szczypiorkiem 60g

o | Safata 10g Suréwka z biatej (JAJ, BIA, GOR)

S‘ Zupa mleczna z pt. kapusty 100g Pomidor 50g

© owsianymi 300m/ Buraczki gotowane Rzodkiewka 30g
(GLU, BIA) 100g




2023-10-25 sroda

Kompot 250ml

Herbata 250 ml/ Kapusniak z Sliwki 2 szt. Herbata 250 m/ Sok pomidorowy 1
Chleb pszenny 60g ziemniakami 400ml| Chleb pszenny 60g | szt.
(GLU) (BIA, SEL) (GLU)
Chleb graham 50g Risotto z miesem i Chleb graham 50g
(GLU) jarzynami 300qg (SEL) (GLU)
< | Masto 15g (BIA) Sos smietanowy Masto 15g (BIA)
5 Pasztet pieczony 70g 100g (BIA) Pasta z wedliny 60g
5 | Ogodrek zielony 100g Suréwka z Jajko gotowane %
8 Satata 10g marchewki i selera szt.(JAJ)
& | Zupa mleczna z kaszkg 200g (BIA) Satatka z paprykq
manng 300m| (BIA) Kompot 250m/ konserwowgq i
kukurydzqg 100g
(GOR)
Herbata 250 ml Zupa ziemniaczana Jabtko 1 szt. Herbata 250 m/ Sok pomidorowy 1
Chleb pszenny 110g 400ml (GLU, BIA, Chleb pszenny 110g | szt.
(GLU) SEL) (GLU)
Masto 15g (BIA) Risotto z miesem i Masto 15¢g (BIA)
<Z£ Pasztet pieczony 70g jarzynami 300g (SEL) Szynka drobiowa
= | Pomidor b/s 100g Sos smietanowy 40g
§ Satata 10g 100g (BIA) Jajko gotowane %
Q] | Zupa mleczna z kaszkgq Suréwka z szt.
< | manng 300ml (BIA) marchewki i selera Pomidor b/s 100g
3 200g (BIA) Satata 10g




Herbata 250 ml/ Kanapka z wedling i | Kapusniak z Sliwki 2 szt Herbata 250 m/ Sok pomidorowy 1
Chleb graham 110g satatq 60g (GLU, ziemniakami 400ml| Chleb pszenno-zytni | szt.
(GLU) S0J) (BIA, SEL) 110g (GLU)
Masto 15g (BIA) Pomidor 30g Risotto z miesem i Masto 15g (BIA)
§ Pasztet pieczony 70g jarzynami 300g (SEL) Pasta z wedliny 60g
8 Ogodrek zielony 100g Sos smietanowy Jajko gotowane %
&y | Safata 10g 100g (BIA) szt.(JAJ)
$ | Zupa mleczna z kaszkg Suréwka z Satatka z paprykq
8 manng 300ml (BIA) marchewki i selera konserwowq i
200g (BIA) kukurydzq 100g
Kompot b/c 250ml (GOR)
Kawa zbozowa 250 ml Zupa koperkowa z Mandarynka 2 szt. | Herbata 250 ml Kaszka manna z
(BIA, GLU) makaronem 400ml Chleb pszenny 60g | owocami na gesto
Chleb pszenny 60g (GLU, SEL, JAJ) (GLU) 150qg (GLU, BIA)
(GLU) Gofqgbki z miesem i Chleb graham 50g
Chleb graham 50g kapustg 2 szt. (GLU)
§ (GLU) Sos pomidorowy Masto 15¢g (BIA)
S < | Masto 15g (BIA) 100g Satatka jarzynowa
§ 5 Ser zotty 40g (BIA) Satatka szwedzka 100g (BIA, SEL,
© E Pomidor 100g 200g (GOR) GOR, JAJ)
é 8 Satata 10g Kompot 250ml Poledwica sopocka
o 30g
§ Satata 10g




Kawa zbozowa 250 ml Zupa koperkowa z Mandarynka 2 szt. | Herbata 250 ml Kaszka manna z
(BIA, GLU) makaronem 400m| Chleb pszenny 110g | owocami na gesto
Chleb pszenny 110g (GLU, SEL, JAJ) (GLU) 150qg (GLU, BIA)
< (GLU) Gulasz drobiowy Masto 15g (BIA)
§ Masto 15qg (BIA) 150g (GLU, SEL) Satatka jarzynowa
< | Ser biaty 60g (BIA) Ziemniaki 200g 100g (BIA, SEL,
§ Pomidor b/s 50g Marchew duszona GOR, JAJ)
S | Dzem 50g 200g (BIA) Poledwica sopocka
§ Kompot 250m| 30g
Satata 10g
Kawa zbozowa 250 ml | Kanapka z wedling Zupa koperkowa z Mandarynka 2 szt. | Herbata 250 ml Serek ziarnisty 1
(BIA, GLU) 60g (BIA) makaronem 400ml Chleb pszenno-zytni | szt. (BIA)
Chleb graham 110g Pomidor 30g (GLU, SEL, JAJ) 110g (GLU)
< | (GLU) Gofqgbki z miesem i Masto 15¢g (BIA)
% Masto 15g (BIA) kapustg 2 szt. Satatka jarzynowa
Q | Serzofty 40g (BIA) Sos pomidorowy 100g (BIA, SEL,
& | Pomidor 100g 100g GOR, JAJ)
S‘ Satata 10g Satatka szwedzka Poledwica sopocka
© 200g (GOR) 30g
Kompot b/c 250m| Satata 10g
Herbata 250 ml/ Zupa grysikowa Jabtko 1 szt. Herbata 250 m/ Jogurt owocowy 1
= Chleb pszenny 60g 400ml (GLU, SEL, Chleb pszenny 60g | szt. (BIA)
.‘g g | (6Ly) BIA) (GLU)
N X | Chleb graham 50g Ryba panierowana Chleb graham 50g
&5' é (GLU) 1909 (QLQ, JAJ, RYB) (GLU)
o & | Masto 15g (BIA) Ziemniaki 200g Masto 15¢g (BIA)
§ DZzem 50g Suréwka z kapusty Galart drobiowy
Twarozek 60g (BIA) kiszonej, z czerwong 100g (SEL)




Zupa mleczna z pt.

cebulkqg, marchewkq

Satatka z pomidora

(BIA, GLU)

cebulkq, marchewkq
i natkg 200g
Kompot b/c 250m|

kukurydzianymi 300m| i natkq 200g i sataty 100g
(BIA, GLU) Kompot 250ml
Herbata 250 m/ Zupa grysikowa Jabtko 1 szt. Herbata 250 ml/ Jogurt owocowy 1
Chleb pszenny 110g 400ml (GLU, SEL, Chleb pszenny 110g | szt. (BIA)
(GLU) BIA) (GLU)
- Masto 15g (BIA) Ryba duszona 100g Masto 15¢g (BIA)
§ Dzem 50g (RYB) Poledwica Ani 40g
< | TwarozZek 60g (BIA) Ziemniaki 200g Pomidor b/s 100g
§ Zupa mleczna z pt. Bukiet jarzyn Satata 10g
S kukurydzianymi 300m| gotowanych 200g
§ (BIA, GLU) Sos jarzynowy 100g
(SEL)
Kompot 250ml
Herbata 250 ml/ Sok pomidorowy 1 Zupa grysikowa Jabtko 1 szt. Herbata 250 m/ Jogurt naturalny 1
Chleb graham 110g szt. 400ml (GLU, SEL, Chleb pszenno-zytni | szt. (BIA)
(GLU) BIA) 110g (GLU)
< | Mastfo 15g (BIA) Ryba panierowana Masto 15¢g (BIA)
% Ogoérek zielony 100g 100g (GLU, JAJ, RYB) Galart drobiowy
Q | Twarozek 60g (BIA) Ziemniaki 200g 100g (SEL)
& | Zupa mleczna z pt. Suréwka z kapusty Satatka z pomidora
§ kukurydzianymi 300m| kiszonej, z czerwong i sataty 100g




Kawa zbozowa 250 ml

Zupa pomidorowa z

Gruszka 1 szt.

Herbata 250 ml

Galaretka z

Satata 10g

(BIA, GLU) ryzem 400ml (GLU, Chleb pszenny 60g | owocami 150g
Chleb pszenny 60g SEL, BIA) (GLU)
(GLU) Kaszanka zasmazana Chleb graham 50g
§ Chleb graham 50g z cebulkg 1 szt. (GLU) (GLU)
= | (GLU) Ziemniaki 200g Masto 15¢g (BIA)
R | Masto 15g (BIA) Kapusta duszona Pasztet pieczony
QO_ Jajko gotowane 1 szt. 200g 70g
S (JAJ) Kompot 250 ml Ogdrek kiszony
§ PO/?dWICfJ sopocka 15g 100g
oo Ogodrek zielony 100g Satata 10g
g Satata 10g
‘J" Kawa zboZzowa 250 ml Zupa pomidorowa z | Gruszka 1 szt. Herbata 250 m/ Galaretka z
S (BIA, GLU) ryzem 400ml (GLU, Chleb pszenny 110g | owocami 150g
N < | Chleb pszenny 110g SEL, BIA) (GLU)
= | (GLU) Makaron z miesem i Masto 15g (BIA)
E Masto 15g (BIA) jarzynami 300g Szynka drobiowa
3 Jajko gotowane 1 szt. (GLU, SEL) 40g (S0J)
< | (JA) Marchew duszona Satata 10g
= Poledwica sopocka 15g 200g (BIA) Pomidor b/s 100g
Pomidor b/s 100g Kompot 250 ml
Satata 10g
Kawa zbozowa 250 ml | Kanapka z wedling i | Zupa pomidorowa z | Gruszka 1 szt. Herbata 250 m/ Galaretka z
(BIA, GLU) satatg 60g (GLU) ryzem 400ml (GLU, Chleb pszenno-zytni | owocami b/s 150g
< Chleb graham 110g Pomidor 30g SEL, BIA) 110g (GLU)
= | (GLU) Kaszanka zasmazana Masto 15g (BIA)
§ Masto 15qg (BIA) z cebulkg 1 szt. (GLU) Pasztet pieczony
& | Jajko gotowane 1 szt. Ziemniaki 200g 70g
§ (JAJ) Kapusta duszona Ogorek kiszony
Poledwica sopocka 15g 200g 100g
Ogorek zielony 100g Kompot 250 ml Satata 10g




2023-10-29 niedziela

Ser 26fty 159 (BIA)

100g

Kawa zbozowa 250 ml Rosdt z makaronem Kiwi 1 szt. Herbata 250 m/ Owsianka na gesto
(BIA, GLU) 400ml (GLU, SEL) Chleb pszenny 60g | z owocami 150g
Chleb pszenny 60g Udko pieczone 150g (GLU) (GLU)
(GLU) Ziemniaki 200g Chleb graham 50g
Chleb graham 50g Mizeria 100g (BIA) (GLU)
§ (GLU) Buraczki gotowane Masto 15¢g
X | Masto 15g (BIA) 100g (BIA)
QR | Szynka wieprzowa 40g Kompot 250 ml Pasta z twarogu i
Q | Ser z6fty 159 (BIA) sardynek 60g (BIA,
Pomidor 100g RYB)
Satata 10g Papryka konserw.
30g
Ogorek zielony 50g
Satata 10g
Kawa zbozowa 250 ml Rosdt z makaronem Kiwi 1 szt. Herbata 250 m/ Owsianka na gesto
(BIA, GLU) 400ml (GLU, SEL) Chleb pszenny 110g | z owocami 150g
Chleb pszenny 110g Udko gotowane (GLU) (GLU)
<Z£ (GLU) 150g Masto 15¢g (BIA)
= | Masfo 15qg (BIA) Ziemniaki 200g Pasta z twarogu z
§ Szynka wieprzowa 40g Buraczki gotowane koperkiem 60g
& | Pomidor b/s 100g 200g (BIA, RYB)
< | Satata 10g Kompot 250 ml Pomidor b/s 100g
S Satata 10g
Kawa zbozowa 250 ml | Kanapka z serem Rosdt z makaronem | Kiwi 1 szt. Herbata 250 ml Babka 50g (GLU,
< | (BIA, GLU) z6ftym i satatg 60g 400ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni | BIA, JAJ)
% Chleb graham 110g (GLU, BIA) Udko pieczone 150g 110g (GLU)
E (GLU) Ziemniaki 200g Masto 15¢g
& | Masto 15g (BIA) Mizeria 100g (BIA) (BIA)
Q | Szynka wieprzowa 40g Buraczki gotowane




GLU)

Pomidor 100g Kompot 250 ml Pasta z twarogu i
Satata 10g sardynek 60g (BIA,
RYB)
Papryka konserw.
30g
Ogdrek zielony 50g
Satata 10g
Herbata 250 ml/ Zurek z kietbasq i Mandarynka 1 szt. | Herbata 250 ml Budyn 150g (BIA,
Chleb pszenny 60g jajkiem 400ml (GLU, Chleb pszenny 60g | GLU)
(GLU) SEL) (GLU)
Chleb graham 50g Ryz z jabtkiem i Chleb graham 50g
(GLU) cynamonem + (GLU)
§ Masto 15g (BIA) twardg 300g (BIA) Masto 15¢g (BIA)
X | Parowki drobiowe Jogurt naturalny 1 Galart drobiowy
R | (97%) - 2 sztuki szt. (BIA) 100g (SEL)
X QO_ Musztarda 20g (GOR) Kompot 250ml Ogorek kiszony
ks Pomidor 100g 100g
§ Satata 10g Satata 10g
'g Zupa mleczna z
g grysikiem 300m| (BIA,
g GLU)
il Herbata 250 ml/ Zupa ziemniaczana Mandarynka 1 szt. | Herbata 250 ml Budyn 150g (BIA,
§ Chleb pszenny 110g 400ml (BIA, GLU, Chleb pszenny 110g | GLU)
= (GLU) SEL) (GLU)
S L, L
§ Masto 15¢g (BIA) Ryz z jabtkiem i Masto 15¢g (BIA)
< | Szynka drobiowa 40g cynamonem + Poledwica Ani 40g
& | (soJ) twardg 300g (BIA) Satata 10g
S | Pomidor b/s 100g Jogurt naturalny 1 Pomidor b/s 100g
& | Satata 10g szt. (BIA)
= Zupa mleczna z
grysikiem 300ml (BIA, Kompot 250ml




Satata 10g

Pomidor b/s 100g

Herbata 250 ml/ Wafle ryzowe 2 szt. Zurek z kietbasq i Mandarynka 1 szt. | Herbata 250 ml Budyn 150g (BIA,
Chleb graham 110g jajkiem 400ml (GLU, Chleb pszenno-zytni | GLU)
(GLU) SEL) 110g (GLU)
< | Masfo 15g (BIA) Ryz brgzowy z Masto 15g (BIA)
= | Paréwki drobiowe jabtkiem i Galart drobiowy
g (97%) - 2 sztuki cynamonem b/c + 100g (SEL)
o | Musztarda 20g (GOR) twardg 300g (BIA) Ogérek kiszony
% Pomidor 100g Jogurt naturalny 1 100g
© | satata 10g szt. (BIA) Satata 10g
Zupa mleczna z Kompot 250ml
grysikiem 300ml (BIA,
GLU)
Kawa zboZzowa 250 ml Zupa ogorkowa z Jabtko 1 szt. Herbata 250 m/ Kubus 1 szt.
(BIA, GLU) ziemniakami 400m| Chleb pszenny 60g
Chleb pszenny 60g (GLU, SEL) (GLU)
(GLU) Kotlet mielony 100g Chleb graham 50g
§ Chleb graham 50g (GLU, JAJ) (GLU)
= | (GLU) Ziemniaki 200g Masto 15¢g (BIA)
] | Masto 15g (BIA) Suréwka z czerwonej Satatka z ryzem,
x QO_ Poledwica sopocka 30g kapusty 200g wedling, kukurydzq
§ (S0J) Kompot 250ml i ananasem 100g
5 Ser 36tty 15g (BIA) (BIA)
™ Ogorek 50g Satata 10g
‘9'. Satata 10g
§ Kawa zboZzowa 250 ml Zupa jarzynowa Jabtko 1 szt. Herbata 250 m/ Kubus 1 szt.
N - (BIA, GLU) 400ml (BIA, GLU, Chleb pszenny 110g
§ Chleb pszenny 110g SEL) (GLU)
< | (GLU) Pulpety mielone Masto 15¢g (BIA)
E Masto 15¢g (BIA) 100g (GLU, JAJ) Szynka drobiowa
g Poledwica sopocka 40g Ziemniaki 200g 40g
§ (50J) Marchew duszona Ser biaty 30g (BIA)
Pomidor b/s 100g 200g Satata 10g




Sos pietruszkowy
100g (SEL)

Kompot 250m/

GLU)

Kawa zbozowa 250 ml | Kanapka z szynkg Zupa ogorkowa z Jabtko 1 szt. Herbata 250 ml/ Sok pomidorowy 1
(BIA, GLU) 60g (GLU) ziemniakami 400ml| Chleb pszenno-zytni | szt.
Chleb graham 110g Ogdrek zielony 30g (GLU, SEL) 110g (GLU)
< | (GLU) Kotlet mielony 100g Masto 15¢g (BIA)
% Masto 15g (BIA) (GLU, JAJ) Satatka z ryzem,
Q | Poledwica sopocka 30g Ziemniaki 200g wedling, kukurydzq
& | (S0J) Suréwka z czerwonej i ananasem 100g
§ Ser zotty 15g (BIA) kapusty 200g (BIA)
Ogorek 50g Kompot 250ml Satata 10g
Satata 10g
Herbata 250 m/ Zupa fasolowa Gruszka 1 szt. Herbata 250 m/ TwarozZek z
Chleb pszenny 60g 400ml (BIA, GLU, Chleb pszenny 60g | truskawkami 100g
(GLU) SEL) (GLU) (BIA)
S Chleb graham 50g Potrawka drobiowa Chleb graham 50g
8 | < | (6Ly) 150g (GLU)
2 5 Masto 15¢g (BIA) Kasza bulgur 200g Masto 15¢g (BIA)
S' & | Szynka wieprzowa 40g (GLU) Sled? w $smietanie
:‘; 8 Pomidor 100g Buraczki zasmazane 60g (RYB, BIA)
= & | Satata 10g 200g Ogorek konserw.
N Zupa mleczna z Kompot 250ml 100g
zacierkq 300ml (BIA, Satata 10g




Poledwica Ani 40g
(S0J)

Suréwka koperkowa
200g (JAJ, GOR, BIA)

szczypiorkiem 60g
(JAJ, BIA, GLU)

Herbata 250 ml/ Zupa grysikowa Gruszka 1 szt. Herbata 250 m/ TwarozZek z
Chleb pszenny 110g 400ml (BIA, SEL) Chleb pszenny 110g | truskawkami 100g
(GLU) Potrawka drobiowa (GLU) (BIA)
- Masto 15g (BIA) 1509 Masto 15g (BIA)
§ Szynka wieprzowa 40g Kasza bulgur 200g Szynka gotowana
< | (50J) (GLU) 40g (S0J)
§ Pomidor b/s 100g Buraczki gotowane Pomidor b/s 100g
S | Satata 109 200g Satata 10g
& | Zupa mleczna z
= zacierkq 300ml (BIA, Kompot 250m/
GLU)
Herbata 250 ml Paréwka 97% miesa - | Zupa fasolowa Gruszka 1 szt. Herbata 250 ml TwarozZek z
Chleb graham 110g 1 szt. 400ml (BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni | truskawkami b/s
(GLU) Chleb graham 35g SEL) 110g (GLU) 100g (BIA)
§ Masto 15g (BIA) (GLU) Potrawka drobiowa Masfo 15g (BIA)
8 Szynka wieprzowa 40g | Ogdrek 30g 150g Sledz w Smietanie
Ry | Pomidor 100g Kasza bulgur 200g 60g (RYB, BIA)
< | Safata 10g (GLU) Ogorek konserw.
8 Zupa mleczna z Buraczki gotowane 100g
zacierkq 300ml (BIA, 200g Satata 10g
GLU)
Kompot b/c 250ml
Kawa zbozowa 250 ml Zupa grochdwka Sliwki 2 szt. Herbata 250 ml Babka 50g (GLU,
f‘g (BIA, GLU) 400ml (GLU, SEL) Chleb pszenny 60g | JAJ, BIA)
§ < | Chleb pszenny 60g Makaron ze (GLU)
N E (GLU) szpinakiem i miesem Chleb graham 50g
A 5 | Chleb graham 50g w sosie (GLU)
:‘: 8 (GLU) Smietanowym 300g Masto 15¢g (BIA)
m' & | Masto 15g (BIA) (GLU, BIA) Pasta jajeczna ze
o
N




Satata 10g

Satatka z pomidora z Kompot 250ml Ogorek zielony
cebulkq i natkg w 100g
Smietance 100g (BIA) Satata 10g
Satata 10g
Kawa zbozowa 250 ml Zupa jarzynowa z Jabtko 1 szt. Herbata 250 m/ Babka 50g (GLU,
(BIA, GLU) ziemniakami 400m| Chleb pszenny 110g | JAJ, BIA)
<Zt Chleb pszenny 110g (SEL, BIA) (GLU)
= | (GLU) Makaron gotowany Masto 15g (BIA)
§ Masto 15g (BIA) 200g (GLU) Pasta jajeczna ze
] Poledwica Ani 40g Potrawka drobiowa szczypiorkiem 60g
< | (S0OJ) 110g (SEL) (JAJ, BIA, GLU)
X | Pomidor b/s 100g Marchew duszona Pomidor b/s 100g
Satata 10g 200g (BIA) Satata 10g
Kompot 250m/
Kawa zbozowa 250 ml | Kanapka z serem Zupa grochdwka Sliwki 2 szt. Herbata 250 ml Babka 50g (GLU,
(BIA, GLU) Zo6ttym i satatq 60g 400ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni | JAJ, BIA)
Chleb graham 110g (GLU, BIA) Makaron ze 110g (GLU)
§ (GLU) Pomidor 30g szpinakiem i miesem Masto 15g (BIA)
8 Masto 15g (BIA) w sosie Pasta jajeczna ze
&y | Poledwica Ani 40g Smietanowym 300g szczypiorkiem 60g
& | (soJ) (GLU, BIA) (JAJ, BIA, GLU)
8 Satatka z pomidora z Suréwka koperkowa Ogorek zielony
cebulkq i natkg w 200g (JAJ, GOR, BIA) 100g
Smietance 100g (BIA) Kompot 250ml Satata 10g
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Herbata 250 ml/ Zupa szczawiowa z Banan 1 szt. Herbata 250 m/ Skyr waniliowy 1
Chleb pszenny 60g ryzem 400ml (BIA, Chleb pszenny 60g | szt. (BIA)
(GLU) GLU, SEL) (GLU)
Chleb graham 50g Ryba panierowana Chleb graham 50g
(GLU) 100g (RYB, GLU, JAJ) (GLU)

§ Masto 15¢g (BIA) Ziemniaki 200g Masto 15g (BIA)

= | Dzem 50g Sos grecki z Szynka drobiowa

] | Twardg 30g warzywami 200g 40g

Q | Satata 10g (BIA, SEL) Ser 6ty 15g (BIA)
Zupa mleczna z pt. Kompot 250 ml Ogdrek zielony
owsianymi 300ml (BIA, 100g
GLU) Satata 10g
Herbata 250 ml Zupa ziemniaczana Banan 1 szt. Herbata 250 m/ Skyr waniliowy 1
Chleb pszenny 110g 400ml (GLU, JAJ, SEL) Chleb pszenny 110g | szt. (BIA)
(GLU) Udko z kurczaka (GLU)

<Z£ Masto 15g (BIA) gotowane 150g Masto 15¢g (BIA)

= | DZzem 50g Ziemniaki 200g Szynka drobiowa

§ Twardg 60g (BIA) Szpinak gotowany 40g

3 Satata 10g 200g Ogorek zielony

< | Zupa mleczna z pt. Sos koperkowy 50g 100g

S owsianymi 300ml (BIA, (SEL) Satata 10g
GLU) Kompot 250 ml




Rzodkiewka 30g
Ogorek kiszony 50g
Satata 10g

Buraki gotowane
100g

Kompot 250ml

Herbata 250 ml/ Kanapka z wedling i | Zupa szczawiowa z Banan 1 szt. Herbata 250 m/ Skyr waniliowy 1
Chleb graham 110g satatq 60g (GLU) ryzem 400ml (BIA, Chleb pszenno-zytni | szt. (BIA)
(GLU) GLU, SEL) 110g (GLU)
Masto 15g (BIA) Ryba panierowana Masto 15g (BIA)
< | Twardg 60g (BIA) 100g (RYB, GLU, JAJ) Szynka drobiowa
= | Pomidor 100g Ziemniaki 200g 40g
g Satata 10g Sos grecki z Ser zotty 15¢g (BIA)
& | Zupa mleczna z pt. warzywami 200g Ogorek zielony
§ owsianymi 300ml (BIA, (BIA, SEL) 100g
© 1 6L) Satata 10g
Kompot 250 ml
Kawa zbozowa 250 ml Zupa kalafiorowa z | Jabtko 1 szt. Herbata 250 m/ Kisiel 150g (GLU)
(BIA, GLU) ziemniakami 400ml| Chleb pszenny 60g
Chleb pszenny 60g (BIA, GLU, SEL) (GLU)
(GLU) Gulasz po wegiersku Chleb graham 50g
Chleb graham 50g 150qg (GLU, SEL) (GLU)
g < | (GLU) Kasza gryczana 200g Masto 15¢g (BIA)
o o 5 Masto 15¢g (BIA) Satatka z ogorka Serek kanapkowy
S « & | Poledwica sopocka 40g kiszonego z 60g (BIA)
N9 8 Jajko gotowane 1 szt. czerwonq cebulkg Midd 20g
J
oS % | A 100g




100g
Kompot 250ml

Kawa zbozowa 250 ml Zupa ziemniaczana Jabtko 1 szt. Herbata 250 m/ Kisiel 150g (GLU)
(BIA, GLU) 400ml (BIA, GLU, Chleb pszenny 110g
Chleb pszenny 110g SEL) (GLU)
(GLU) Gulasz drobiowy Masto 15g (BIA)

- Masto 15g (BIA) 150g (GLU, SEL) Serek kanapkowy

§ Poledwica sopocka 40g Kasza gryczana 200g 60g (BIA)

< | Jajko gotowane 1 szt. Buraki gotowane Midd 20g

= | oAl 200g

S | Pomidor b/s 100g Kompot 250ml

& | Safata 10g

~
Kawa zbozowa 250 ml | Wafle ryzowe 2 szt. Zupa kalafiorowa z | Jabtko 1 szt. Herbata 250 m/ Kisiel b/c 150g
(BIA, GLU) ziemniakami 400ml| Chleb pszenno-zytni | (GLU)
Chleb graham 110g (BIA, GLU, SEL) 110g (GLU)
(GLU) Gulasz po wegiersku Masto 15¢g (BIA)

< | Masto 15g (BIA) 150qg (GLU, SEL) Serek kanapkowy

= | Poledwica sopocka 40g Kasza gryczana 200g 60g (BIA)

§ Jajko gotowane 1 szt. Satatka z ogorka Satata 10g

S | (JAJ) kiszonego z Pomidor 100g

§ Rzodkiewka 30g czerwonq cebulkg

© Ogorek kiszony 50g 100g
Satata 10g Buraki gotowane




