200g
Sos biaty 100g (SEL)

Kompot 250m/

Sniadanie Il sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Kolacja Il
Kawa zboZzowa 250 ml Rosdt z makaronem Kiwi 2 szt. Herbata 250 ml Herbatniki
(BIA, GLU) 400ml (GLU, SEL) Chleb pszenny 60g
Chleb pszenny 60g (GLU)
(GLU) Kotlet schabowy Chleb graham 50g
Chleb graham 50g panierowany 150g (GLU)
(GLU) (GLU, JAJ) Masto 15g (BIA)
< Masto 15g (BIA) ] ) Szynka drobiowa
< | Poledwica sopocka 40g Puree ziemniaczane 60g (50J)
S | ser zdtty 20g (B1A) 200g (BIA) Pomidor 100g
8 Safthka z pomidora i Mizeria 100g (BIA)
Q. | ogorka 100g
Buraczki gotowane
S 100g
Q
N
k5 Kompot 250ml|
=
(o))
H
3
m‘ Kawa zboZzowa 250 ml Rosdt z makaronem Kiwi 2 szt. Herbata 250 m/ Herbatniki
N (BIA, GLU) 400ml (GLU, SEL) Chleb pszenny 110g
Chleb pszenny 110g _ _ (GLU)
(GLU) Filet drobiowy Masto 10g (BIA)
< | Masto 10g (BIA) gotowany 150g Szynka drobiowa
§ Poledwica sopocka 40g Puree ziemniaczane 60g (S0J)
S | Ser biaty 30g (BIA) 200 (BIA Pomidor b/s 100g
g Satatka z pomidora i g (BIA)
E satfaty 100g Buraki gotowane
~




Paréwki drobiowe 2szt
(S0J)

300g (GLU, BIA)
Mus jabtkowy 100g

Szynka wieprzowa
60g (S0OJ)

Kawa zbozowa 250 ml | Sok pomidorowy 1 Rosoét z makaronem Kiwi 2 szt. Herbata 250 ml/ Herbatniki
(BIA, GLU) szt. 400ml (GLU, SEL) Chleb pszenno-zytni
Chleb razowy 110g 110g (GLU)
(GLU) Kotlet schabowy Masto 15g (BIA)
Masto 15g (BIA) panierowany 150g Szynka drobiowa
Poledwica sopocka 40g (GLU, JAJ) 60g (50J)
< | Ser Zotty 20g (BIA) ) . Pomidor 100g
= S . . Puree ziemniaczane
) afatka z pomidora i
% 0gorka 100g 200g (BIA)
%‘ Mizeria 100g (BIA)
(@)
Buraczki gotowane
100g
Kompot b/c 250m|
Herbata 250ml Zupa fasolowa z Mandarynka 2 szt. | Herbata 250 ml Jogurt naturalny
N Chleb pszenny 60g wktadkg 400ml (GLU, Chleb pszenny 60g | 150q (BIA)
S S (6L SEL) (GLU)
:'. N E Chleb graham 50g Makaron z serem na Chleb graham 50g
§ 'g 8 (GLU) ciepto, cynamon (GLU)
N § & | Mastfo 15g (BIA) Masto 15¢g (BIA)




Ketchup 20g

Kompot 250ml

Papryka czerwona

Kompot b/c 250m|

Pomidor 50g 50g
Papryka zétta 50g Ogdrek 50g
Satata
Zupa mleczna z pt.
owsianymi 300ml
(GLU, BIA)
Herbata 250ml Zupa jarzynowa z Mandarynka 2 szt. | Herbata 250 ml Jogurt naturalny
Chleb pszenny 110g ziemniakami 400ml| Chleb pszenny 110g | 150q (BIA)
(GLU) (GLU, BIA, SEL) (GLU)
Masto 10g (BIA) Makaron z serem na Masto 10g (BIA)
<2£ Paréwki drobiowe 2szt ciepto, cynamon Szynka drobiowa
= | (S0OJ) 300g (GLU, BIA) 60g (S0J)
E Ketchup 20g Mus jabtkowy 100g Pomidor b/s 100g
3 Pomidor b/s 100g Kompot 250ml
< | Safata
= Zupa mleczna z pt.
owsianymi 300m|
(GLU, BIA)
Herbata 250ml Kanapka z serem Zupa jarzynowa z Mandarynka 2 szt. | Herbata 250 ml Jogurt naturalny
Chleb razowy 110g 26ftym 60g (BIA, ziemniakami 400ml| Chleb pszenno-zytni | 150g (BIA)
(GLU) GLU) (GLU, BIA, SEL) 110g
§ Masto 15¢g (BIA) Ogorek zielony 30g Udko gotowane (GLU)
8 Paréwki drobiowe 2szt 150g Masto 15¢g (BIA)
N | (SOJ) Ziemniaki 200g Szynka wieprzowa
< | Ketchup 20g Suréwka z 60g (S0J)
3 | Pomidor 50g marchewki ze Papryka czerwona
Papryka zdfta 50g émietang 200g (BIA) 50g
Satata Ogorek 50g




Zupa mleczna z pt.
owsianymi 300ml
(GLU, BIA)

2023-11-21 wtorek

Marchew gotowana
200g

Kawa zboZzowa 250 ml Zupa pomidorowa z | Banan 1 szt. Herbata 250 ml Sok pomidorowy
(BIA, GLU) ryzem 400ml (BIA, Chleb pszenny 60g | tagodny 1 szt.
Chleb pszenny 60g GLU, SEL) (GLU)
(GLU) Kotlet mielony 150g Chleb graham 50g
Chleb graham 50g (GLU, JAJ) (GLU)
§ (GLU) Sos pieczarkowy Masto .1’_59 (BIA)
X | Masto 15g (BIA) 100g (BIA) Pasta jajeczna 80g
] | Galaretka drobiowa . (JAJ, GLU, BIA)
QO_ 100g (SEL) Z/en:ln/ak/ 200g ] Szynka gotowana
Pomidor 50g Suréwka z czerwonej 20g
Ogdrek 50g kapusty 200g Satatka z papryki
Satata Kompot 250ml konserwoweyj i
kukurydzy 100g
(GOR)
Kawa zbozowa 250 ml Zupa pomidorowa z | Banan 1 szt. Herbata 250 ml Sok pomidorowy
(BIA, GLU) ryzem 400ml (BIA, Chleb pszenny 110g | tagodny 1 szt.
< Chleb pszenny 110g GLU, SEL) (GLU)
§ (GLU) Pulpet mielony 150g Masto 10g (BIA)
< Masto 10g (I?IA) (GLU, JAJ) Pasta jajeczna 80g
= Szynka drobiowa 60g Sos koperkowy 100g (JAJ, GLU, BIA)
S | (s0J) (SEL) Szynka gotowana
& | Pomidor b/s 100g ! _ 20g
= | Safata Ziemniaki 200g Pomidor b/s 100g




Kompot 250ml

Pasztet pieczony 80g
Zurawina suszona 5g
Ogorek kiszony 100g

Pasta z biatej fasoli
80g (SEL, GLU)
Pomidor 50g

Kawa zbozowa 250 ml | Serek wiejski 1 szt. Zupa pomidorowa z | Jabtko 1 szt. Herbata 250 ml Sok pomidorowy
(BIA, GLU) (BIA) ryzem 400ml (BIA, Chleb pszenno-zytni | tagodny 1 szt.
Chleb razowy 110g GLU, SEL) 110g
(GLU) Kotlet mielony 150g (GLU)
Masto 15g (BIA) (GLU, JAJ) Masto 15¢g (BIA)
Galaretka drobiowa Pasta jajeczna 80g
§ 100g (SEL) Sos pieczarkowy (JAJ, GLU, BIA)
8 Pomidor 50g 100g (BIA) Szynka gotowana
Ry | Ogdrek 50g _ o 20g
% Safata Ziemniaki 200g Satatka z pap.r.yki
O Suréwka z czerwonej //:ozserz/omgé
kapusty 200g (g Olg)y 2y g
Kompot b/c 250ml
Herbata 250ml Kapusniak z biatej Sliwki 2 szt. Herbata 250 m/ Skyr waniliowy 1
3 Chleb pszenny 60g kapusty z Chleb pszenny 60g | szt. (BIA)
S < | (GLU) ziemniakami 400m| (GLU)
é’ § ;—Z;]/{iz graham 50g (BIA, SEL) | (Cévﬁjl; graham 50g
= = Potrawka drobiowa
m- 8 Masto 15¢g (BIA) 150g (GLU, SEL) Masto 15¢g (BIA)
o
N




Zupa mleczna z
zacierkq 300ml (BIA)

Kasza jeczmienna
200g (GLU)

Satata Kasza jeczmienna Papryka zofta 50g
Zupa mleczna z 200g (GLU)
zacierkq 300ml (BIA)
Buraczki gotowane
200g
Kompot 250ml
Herbata 250ml Zupa grysikowa Mandarynka 2 szt. | Herbata 250 ml Skyr waniliowy 1
Chleb pszenny 110g 400ml (BIA, SEL, Chleb pszenny 110g | szt. (BIA)
(GLU) GLU) (GLU)
< Masto 10g (BIA) Potrawka drobiowa Masto 10g (BIA)
§ Szynka gotowana 60g 150g (GLU, SEL) Ser biaty 80g (BIA)
= (SOJ)‘ Ziemniaki 200g Pomidor b/s 100g
& | Pomidor b/s 100g )
(7 Buraczki gotowane
g Satata 200
% | Zupa mleczna z g
= | zacierkg 300ml (BIA) Kompot 250ml
Herbata 250ml Sok pomidorowy 1 Kapusniak z biatej Sliwki 2 szt. Herbata 250 m/ Skyr waniliowy 1
Chleb razowy 110g szt. kapusty z Chleb pszenno-zytni | szt. (BIA)
(GLU) ziemniakami 400m| 110g (GLU)
§ Masto 15¢g (BIA) (BIA, SEL) Masto 15¢g (BIA)
8 Pasztet pieczony 80g Pasta z biatej fasoli
& | Zurawina suszona 5g Potrawka drobiowa 80g (SEL, GLU)
$ | Ogodrek kiszony 100g 1509 (GLU, SEL) Pomidor 50g
3 | Satata Papryka zofta 50g




Buraczki gotowane
200g

Kompot b/c 250m|

2023-11-23 czwartek

Satata

Kawa zbozowa 250 ml/ Zupa koperkowa z Gruszka 1 szt. Herbata 250 ml/ Serek
(BIA, GLU) makaronem 400m| Chleb pszenny 60g | homogenizowany 1
Chleb pszenny 60g (GLU, SEL, JAJ) (GLU) szt. (BIA)
(GLU) Gotgbki z miesem i Chleb graham 50g
< sztuki) (JAJ) g
< | Masfo 15g (BIA) id Satatka ryZzowa z
= | Szynka gotowana 60g 305 pomidorowy ananasem, wedling
é (S0J) ;00? i kukurydzq 100g
& | Dsem 259 urowka z kapusty (GLU, SOJ)
Pomidor 50g pekirskiej 200g (BIA, Ser 26ty 20g (BIA)
Papryka zofta 50g JAJ) Pomidor 50g
Satata Kompot 250ml
Kawa zbozowa 250 ml Zupa koperkowa z Gruszka pieczona 1 | Herbata 250 ml Serek
(BIA, GLU) makaronem 400ml szt. Chleb pszenny 110g | homogenizowany 1
S Chleb pszenny 110g (BIA, GLU, SEL) (GLU) szt. (BIA)
5 (GLU) Risotto z miesem i Masto 10g (BIA)
g (S0J) Sos smietanowy Pomidor b/s 100g
S | Dzem 25g 100g (BIA)
Pomidor b/s 100g Marchew gotowana
100g (BIA)




Kompot 250ml

Ser biaty 80g (BIA)

Kawa zbozowa 250 ml | Kanapka z wedling Zupa koperkowa z Gruszka 1 szt. Herbata 250 m/ Serek
(BIA, GLU) 60g (GLU) makaronem 400m| Chleb pszenno-zytni | homogenizowany
Chleb razowy 110g Papryka 30g (GLU, SEL, JAJ) 110g (GLU) naturalny 1 szt.
(GLU) Gotgbki z miesem i Masto 15¢g (BIA) (BIA)
g;;faljoicgif:l)va 60g kapus.tq 300g (2 zzgjrfzgerr}:om%c;;nq
sztuki) (JAJ) ) ’
< | (S0)) i kukurydzq 100g
% Pomidor 50g Sos pomidorowy (GLU, 501)
E Papryka zéfta 50g 100g Ser z6fty 20g (BIA)
< | Safata Pomidor 50g
8 Suréwka z kapusty
pekinskiej 200g (BIA,
JAJ)
Kompot b/c 250m|
Herbata 250ml Zupa z soczewicy Jabtko 1 szt. Herbata 250 m/ Banan 1 szt.
§ Chleb pszenny 60g 400ml (GLU, SEL, Chleb pszenny 60g
3 | 3|6 BIA) (GLU)
§l X | Chleb graham 50g Pulpety rybne 150g Chleb graham 50g
= | g | e (RYB, GLU, JAJ) (GLU)
o & | Masto 15g (BIA) Ziemniaki 200g Masfo 15g (BIA)
= Pasta rybno- Powidta 50g




Ser 26fty 20g (BIA)

Ziemniaki 200g

twarogowa 80g (BIA, Suréwka z kapusty Pomidor 50g
RYB) kiszonej z Ogdrek zielony 50g
Ser zotty 20g (BIA) marchewkq 200g
Satatka z ogorka Woda mineralna 1
kiszonego z cebulkq sat.
100g Kompot 250m|
Zupa mleczna z manng
300ml (BIA, GLU)
Herbata 250ml Zupa ziemniaczana Jabtko pieczone 1 Herbata 250 m/ Banan 1 szt.
Chleb pszenny 110g 400ml (GLU, BIA, szt. Chleb pszenny 110g
(GLU) SEL) (GLU)
Masto 10g (BIA) Pulpety rybne 150g Masto 10g (BIA)
< Pasta rybno- (RYB, GLU, JAJ) Powidta 50g
< | twarogowa 80g (BIA, Ziemniaki 200g Ser biaty 80g (BIA)
<§( RYB) Marchewka Pomidor b/s 100g
§ Szynka drobiowa 40g gotowana 200g (BIA)
S | (s0J) Sos jarzynowy 100g
& | Pomidor b/s 100g (SEL)
= | satata Woda mineralna 1
Zupa mleczna z manng szt.
300mlI (BIA, GLU) Kompot 250ml
Herbata 250ml Kanapka z wedling Zupa z soczewicy Jabtko 1 szt. Herbata 250 m/ Sok
< Chleb razowy 110g 60g (GLU, S0)J) 400ml (GLU, SEL, Chleb pszenno-zytni | wielowarzywny 1
= | (GLU) Ogdrek 30g BIA) 110g (GLU) szt.
§ Masto 15g (BIA) Masto 15g (BIA)
N | Pasta rybno- Pulpety rybne 150g Ser biaty 80g (BIA)
X | twarogowa 80g (BIA, (RYB, GLU, JA)) Pomidor 50g
© | RYB) Ogorek zielony 50g




Satatka z ogorka
kiszonego z cebulkq
100g

Zupa mleczna z manng
300ml (BIA, GLU)

Suréwka z kapusty
kiszonej z
marchewkgqg 200g

Woda mineralna 1
szt.

i sataty 100g

Pomidor b/s 50g

Kompot b/c 250m|
Kawa zbozowa 250 ml Zupa krem z dyni Mandarynka 2 szt. | Herbata 250 ml Skyr waniliowy 1
(BIA, GLU) 400ml (GLU, SEL, Chleb pszenny 60g | szt. (BIA)
Chleb pszenny 60g BIA) (GLU)
(GLU) tazanki z miesem i Chleb graham 50g
< | Chleb graham 50g kapustg 300g (GLU, (GLU)
§ (GLU) SEL) Masto 15g (BIA)
5 | Masto 15g (BIA) Cukinia duszona Satatka jarzynowa
8 Szynka wieprzowa 40g 200g (BIA) 100g (JAJ, BIA, SEL,
. < | (s0J) Kompot 250 mi GOR)
= Ser 26fty 20g (BIA) Poledwica sopocka
'§ Satatka z pomidora i 40g
) safaty 100g Pomidor 50g
<
5 Kawa zbozowa 250 ml Zupa krem z dyni Mandarynka 2 szt. | Herbata 250 ml Skyr waniliowy 1
g (BIA, GLU) 400ml (GLU, SEL, Chleb pszenny 110g | szt. (BIA)
- Chleb pszenny 110g BIA) (GLU)
§ (GLU) Makaron z miesem i Masto 10g (BIA)
< | Masto 10g (BIA) jarzynami 300g Satatka jarzynowa
g Szynka wieprzowa 40g (GLU, SEL) 100g (JAJ, BIA, SEL,
S | (s0J) Cukinia duszona GOR)
§ Ser biaty 30g (BIA) 200g (BIA) Poledwica sopocka
Satatka z pomidora b/s Kompot 250 ml 40g




Kawa zbozowa 250 ml | Kanapka z serem Zupa krem z dyni Mandarynka 2 szt. | Herbata 250 ml Skyr waniliowy 1
(BIA, GLU) 26ftym 60g (BIA, 400ml (GLU, SEL, Chleb pszenno-zytni | szt. (BIA)
Chleb razowy 110g GLU) BIA) 110g (GLU)
§ (GLU) Pomidor 30g tazanki z miesem i Masto 15g (BIA)
8 Masto 15g (BIA) kapustg 300g (GLU, Satatka jarzynowa
N | Szynka wieprzowa 40g SEL) 100g (JAJ, BIA, SEL,
< | (so0J) Cukinia duszona GOR)
8 Ser z6tty 20g (BIA) 200g (BIA) Poledwica sopocka
Satatka z pomidora i Kompot 250 ml 40g
sataty 100g Pomidor 50g
Kawa zboZzowa 250 ml Zupa pomidorowa Kiwi 2 szt. Herbata 250 m/ Babka 50g (JAJ,
(BIA, GLU) 400ml (GLU, SEL, Chleb pszenny 60g | BIA, GLU)
Chleb pszenny 60g BIA) (GLU)
(GLU) Filet drobiowy Chleb graham 50g
Chleb graham 50g panierowany 150g (GLU)
< | (GLU) (GLU, JAJ) Masto 15¢g
E Masto 15g (BIA) Sos pieczeniowy (BIA)
5 5 | Pasta twarogowa 100g (SEL) Ser zotty 40g (BIA)
g 8 pomidorowa 100g Puree ziemniaczane Pomidory z cebulkg
k5 S | (BIA) 200g (BIA) w Smietanie, natka
E Ogorek zielony 50g Suréwka z 100g (BIA)
N Papryka czerwona 50g buraczkow i jabtka
:'. Safata 200g
§ Kompot 250 ml
N
Kawa zbozowa 250 ml Zupa pomidorowa Kiwi 2 szt. Herbata 250 ml Babka 50g (JAJ,
<2( (BIA, GLU) 400ml (GLU, SEL, Chleb pszenny 110g | BIA, GLU)
S | Chieb pszenny 110g BIA) (GLU)
& | (GLU) Filet drobiowy Masto 10g (BIA)
§ Masto 10g (BIA) gotowany 150g Szynka drobiowa
< | Pasta twarogowa Sos jarzynowy 100g 60g (S0OJ)
=~ | pomidorowa 100g (SEL) Pomidor b/s 100g




(BIA)
Pomidor b/s 100g
Satata

Puree ziemniaczane
200g (BIA)

Buraczki gotowane
200g

Ogorek zielony 50g

Kompot 250 ml
Kawa zbozowa 250 ml | Kanapka z jajkiem Zupa pomidorowa Kiwi 2 szt. Herbata 250 ml Babka 50g (JAJ,
(BIA, GLU) 60g (JAJ, GLU) 400ml (GLU, SEL, Chleb pszenno-zytni | BIA, GLU)
Chleb razowy 110g Pomidor 30g BIA) 110g (GLU)
(GLU) Filet drobiowy Masto 15¢g
Masto 15g (BIA) panierowany 150g (BIA)
§ Pasta twarogowa (GLU, JAJ) Ser zotty 40g (BIA)
S pomidorowa 100g Sos pieczeniowy Pomidory z cebulkq
& | (BIA) 100g (SEL) w Smietanie, natka
$ | Ogorek zielony 50g Puree ziemniaczane 100g (BIA)
8 Papryka czerwona 50g 200g (BIA)
Satata Suréowka z
buraczkow i jabtka
200g
Kompot 250ml
Herbata 250ml Zurek 400ml (GLU, Gruszka 1 szt. Herbata 250 ml Serek wiejski 1 szt.
X Chleb pszenny 60g SEL) Chleb pszenny 60g | (BIA)
§ (GLU) Ryz z jabtkiem i (GLU)
E < | Chleb graham 50g cynamonem 300g Chleb graham 50g
s § (GLU) (BIA) (GLU)
N 2 Mgsfo 15g (BIA) Sos jogurtowy 100g Masto 15g (BIA)
& o | Jajko gotowane 1 szt. (BIA) Pasztet pieczony
S % A) . 80g
) Twardg 80g (BIA) ; .
N Szynka gotowana 40g p Zurawina suszona
Q (S0J) ompot 250m/ 59




Rzodkiewka 50g
Satata

Zupa mleczna z pt.
kukurydzianymi 300m|
(BIA, GLU)

Satatka szwedzka
100g

Kompot 250m/

Herbata 250ml Zupa jarzynowa z Gruszka pieczona 1 | Herbata 250 ml Serek wiejski 1 szt.
Chleb pszenny 110g ziemniakami 400ml | szt. Chleb pszenny 110g | (BIA)
(GLU) (GLU, SEL, BIA) (GLU)

- Masto 10g (BIA) Ryz z jabtkiem i Masto 10g (BIA)

§ Jajko gotowane 1 szt. cynamonem 300g Szynka drobiowa

< | (JA)) (BIA) 60g (S0J)

§ Szynka gotowana 40g Sos jogurtowy 100g Pomidor b/s 100g

S | (s0J) (BIA)

& | Pomidor b/s 100g Twardg 80g (BIA)

= | satata Kompot 250ml
Zupa mleczna z pt.
kukurydzianymi 300m|
(BIA, GLU)
Herbata 250ml Kanapka z wedling Zurek 400ml (GLU, Gruszka 1 szt. Herbata 250 m/ Serek wiejski 1 szt.
Chleb razowy 110g 60g (GLU, S0)J) SEL) Chleb pszenno-zytni | (BIA)
(GLU) Pomidor 30g 110g (GLU)
Masto 15g (BIA) Ryz z jabtkiem i Masto 15g (BIA)

§ Jajko gotowane 1 szt. cynamonem 300g Pasztet pieczony

S | vA) (BIA) 80g

h Szynka gotowana 40g . Zurawina suszona

5 (S0J) Sos jogurtowy 100g 59

8 Ogorek zielony 50g (BIA) Satatka szwedzka
Rzodkiewka 50g Twardg 80g (BIA) 100g
Satata




Zupa mleczna z pt.
kukurydzianymi 300m|
(BIA, GLU)

2023-11-28 wtorek

Sos biaty 100g (GLU)
Kompot 250ml

Kawa zbozowa 250 ml/ Zupa krupnik z Mandarynka 2 szt. | Herbata 250 ml Owsianka z
(BIA, GLU) ziemniakami 400m| Chleb pszenny 60g | owocami na gesto
Chleb pszenny 60g (GLU, SEL, BIA) (GLU) 200g (GLU, BIA)
(GLU) Pieczen rzymska Chleb graham 50g

< | Chleb graham 50g duszona 150qg (GLU, (GLU)

§ (GLU) JAJ) Masto 15g (BIA)

5 | Masto 15g (BIA) Ziemniaki 200g Pasta rybna 80g

8 Galaretka drobiowa Suréwka z kapusty (RYB)

& | 100g (SEL) pekinskiej z fasolg Pomidor 50g
Satatka z pomidora i czerwonq i natkq Papryka zofta 50g
ogorka ze 200g (BIA, JAJ, GOR)
szczypiorkiem 100g Kompot 250ml
Satata
Kawa zbozowa 250 ml Zupa krupnik z Mandarynka 2 szt. | Herbata 250 ml Owsianka z
(BIA, GLU) ziemniakami 400ml| Chleb pszenny 110g | owocami na gesto
Chleb pszenny 110g (GLU, SEL, BIA) (GLU) 200g (GLU, BIA)

S (GLU) Pieczeri rzymska Masto 10g (BIA)

= | Masto 10g (BIA) duszona 150g (GLU, Pasta rybna 80g

E Szynka wieprzowa 60g JAJ) (RYB)

3 (S0J) Ziemniaki 200g Pomidor b/s 100g

< | Pomidor b/s 100g Marchew gotowana

S | safata 200g




Zupa mleczna z pf.
owsianymi 300ml (BIA,
GLU)

Kompot 250ml

Kawa zbozowa 250 ml | Kanapka z serem Zupa krupnik z Mandarynka 2 szt. | Herbata 250 ml Owsianka z
(BIA, GLU) 26ftym 60g (GLU) ziemniakami 400ml| Chleb pszenno-zytni | owocami na gesto
Chleb razowy 110g Ogdrek 30g (GLU, SEL, BIA) 110g (GLU) 200g (GLU, BIA)
< | (GLU) Pieczen rzymska Masto 15g (BIA)
= | Masto 15g (BIA) duszona 150g (GLU, Pasta rybna 80g
g Galaretka drobiowa JAJ) (RYB)
o | 100g (SEL) Ziemniaki 200g Pomidor 50g
§ Satatka z pomidora i Suréwka z kapusty Papryka zotta 50g
© ogorka ze pekinskiej z fasolg
szczypiorkiem 100g czerwonq i natkg
Satata 200g (BIA, JAJ, GOR)
Kompot 250ml
Herbata 250ml Zupa ogorkowa Jabtko 1 szt. Herbata 250 m/ Banan 1 szt.
Chleb pszenny 60g 400ml (BIA, GLU, Chleb pszenny 60g
(GLU) SEL) (GLU)
Chleb graham 50g Gulasz drobiowy Chleb graham 50g
*§ (GLU) 150g (GLU, SEL) (GLU)
3 § Masto 15g (BIA) Kasza bulgur 200g Masto 15¢g (BIA)
= X | Serek biaty 80g (BIA) (GLU) Pasta rybna 60g
‘;:' ] | Dzem 50g Buraczki zasmazane (RYB, GLU)
m' QO_ Pomidor 100g 200g Ogorek zielony 50g
= Satata Pomidor 50g




Herbata 250ml Zupa jarzynowa Jabtko pieczone 1 Herbata 250 m/ Banan 1 szt.
Chleb pszenny 110g 400ml (BIA, GLU, szt. Chleb pszenny 110g
(GLU) SEL) (GLU)
< Masto 10g (BIA) Gulasz drobiowy Masto 10g (BIA)
§ Serek biaty 80g (BIA) 150g (GLU, SEL) Pasta rybna 60g
< | Dzem 50¢g Kasza bulgur 200g (RYB, GLU)
§ Pomidor b/s 100g (GLU) Pomidor b/s 100g
Q | Satata Buraczki gotowane
& | Zupa mleczna z pt. 200g
= | owsianymi 300ml (BIA,
GLU) Kompot 250ml
Herbata 250ml Kanapka z wedling Zupa ogorkowa Jabtko 1 szt. Herbata 250 m/ Banan niedojrzaty 1
Chleb razowy 110g 60g (BIA, GLUO 400ml (BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni | szt.
(GLU) Pomidor 30g SEL) 110g (GLU)
< | Masto 15g (BIA) Gulasz drobiowy Masto 15¢g (BIA)
= | Serek biaty 80g (BIA) 150qg (GLU, SEL) Pasta rybna 60g
§ Pomidor 100g Kasza bulgur 200g (RYB, GLU)
o | Ogodrek zielony 50g (GLU) Pomidor 50g
S‘ Satata Buraczki zasmazane Ogorek zielony 50g
© Zupa mleczna z 200g
ptatkami owsianymi Kompot b/c 250m|
300ml (BIA, GLU)
x Kawa zbozowa 250 ml Zupa Solferino 400ml | Sliwki 2 szt. Herbata 250 ml Kubus 100% 1 szt.
*g (BIA, GLU) (SEL, GLU, BIA) Chleb pszenny 60g
2 § Chleb pszenny 60g Klops wieprzowy (GLU)
é X | (GLU) 1509 (GLU, JAJ) Chleb graham 50g
2 Q] | Chleb graham 50g Ziemniaki 200g (GLU)
;‘ 8 (GLU) Sos pieczeniowy Masto 15¢g (BIA)
a Masto 15¢g (BIA) 100g (SEL) Satatka a’la grecka
a Ser z6fty 40g (BIA) z fetq 100g (BIA)




Szynka wieprzowa 20g

Suréwka z biatej

Szynka drobiowa

Safata

(S0J) kapusty 200g 40g (S0J)
Ogdrek zielony 50g Kompot 250m/
Pomidor 50g
Satata
Kawa zbozowa 250 ml Zupa ryzowa 400m| Banan 1 szt. Herbata 250 ml Kubus 100% 1 szt.
(BIA, GLU) (SEL, BIA) Chleb pszenny 110g
<Zt Chleb pszenny 110g Pulpet drobiowy (GLU)
= | (GLU) 150g (GLU, JAJ) Masto 10g (BIA)
§ Masto 10g (BIA) Ziemniaki 200g Poledwica sopocka
3 Szynka wieprzowa 60g Marchew gotowana 60g
< | (S0OJ) 200g Pomidor b/s 100g
X | Pomidor b/s 100g Sos pietruszkowy
Satata 100g (SEL)
Kompot 250m/
Kawa zbozowa 250 ml | Kanapka z wedling Zupa Solferino 400ml | Sliwki 2 szt. Herbata 250 ml Sok pomidorowy
(BIA, GLU) 60g (GLU) (SEL, GLU, BIA) Chleb pszenno-zytni | tagodny 1 szt.
Chleb razowy 110g Papryka 30g Klops wieprzowy 110g (GLU)
§ (GLU) 150g (GLU, JAJ) Masto 15g (BIA)
8 Masto 15g (BIA) Ziemniaki 200g Satatka a’la grecka
Ry | SerZdfty 40g (BIA) Sos pieczeniowy z fetq 100g (BIA)
$ | Szynka wieprzowa 20g 100g (SEL) Szynka drobiowa
8 (S0J) Suréwka z biatej 40g (S0J)
Pomidor 50g kapusty 200g
Ogorek zielony 50g Kompot 250ml




2023-12-01 pigtek

Kompot 250 ml

Herbata 250ml Zupa pieczarkowa Gruszka 1szt. Herbata 250 m/ Serek
Chleb pszenny 60g 400ml (BIA, GLU, Chleb pszenny 60g | homogenizowany 1
(GLU) SEL) (GLU) szt. (BIA)
Chleb graham 50g Ryba panierowana Chleb graham 50g
(GLU) 150g (GLU, JAJ, RYB) (GLU)
§ Masto 15¢g (BIA) Ziemniaki 200g Masto 15g (BIA)
= | Twarozek ze Suréwka z jarzyn Pasta z biatej fasoli
Q | szczypiorkiem i mieszanych 200g 60g (GLU, SEL)
S | rzodkiewkq 80g (BIA) (BIA) Jajko szt. (JAJ)
Pomidor 50g Woda mineralna 1 Papryka konserw.
Satata szt. 50g
Zupa mleczna z Kompot 250 ml Ogorek zielony 50g
grysikiem 300ml (BIA,
GLU)
Herbata 250ml Zupa ryzowa 400m| Gruszka pieczone Herbata 250 m/ Serek
Chleb pszenny 110g (GLU, JAJ, SEL) 1szt. Chleb pszenny 110g | homogenizowany 1
(GLU) Ryba gotowana 150g (GLU) szt. (BIA)
- Masto 10g (BIA) (RYB) Masto 10g (BIA)
§ Twarozek z koperkiem Ziemniaki 200g Dzem 50g
< | 80g (BIA) Buraczki gotowane Szynka drobiowa
£ | Pomidor b/s 100g 200g 40g (SOJ)
g Satata Sos Smietanowy Jajko 1 szt. (JAJ)
& | Zupa mleczna z 100g (BIA) Pomidor b/s 100g
= grysikiem 300ml (BIA, Woda mineralna 1
GLU) szt.




Satata

Herbata 250ml Kanapka z wedling Zupa pieczarkowa Gruszka 1szt. Herbata 250 m/ Serek
Chleb razowy 110g 60g (GLU) 400ml (BIA, GLU, Chleb pszenno-zytni | homogenizowany
(GLU) Ogorek kiszony 30g SEL) 1109 (GLU) naturalny 1 szt.
Masto 15¢g (BIA) Ryba panierowana Masto 15g (BIA) (BIA)
§ Twarozek ze 1509 (GLU, JAJ, RYB) Pasta z biatej fasoli
S szczypiorkiem i Ziemniaki 200g 60g (GLU, SEL)
Ry | rzodkiewkq 80g (BIA) Suréwka z jarzyn Jajko 1 szt. (JAJ)
< | Pomidor 50g mieszanych 200g Papryka konserw.
8 Satata (BIA) 50g
Zupa mleczna z Woda mineralna 1 Ogdrek zielony 50g
grysikiem 300m| (BIA, szt.
GLU) Kompot 250 ml
Kawa zbozowa 250 ml Zupa kalafiorowa z Mandarynka 2 szt. | Herbata 250 ml Skyr waniliowy 1
(BIA, GLU) ziemniakami 400ml| Chleb pszenny 60g | szt. (BIA)
Chleb pszenny 60g (BIA, GLU, SEL) (GLU)
(GLU) Kaszotto z miesem i Chleb graham 50g
Chleb graham 50g jarzynami 300g (GLU)
g < | (6LY) (GLU, SEL) Masto 15¢ (BIA)
o o 5 Masto 15g (BIA) Sos pomidorowy Pasztet pieczony
S ~ & | Satatka jarzynowa 100g 80g
N E 8 100g (JAJ, BIA, SEL, Kompot 250ml Zurawina 5g
S % | GOR) Ogorek
Szynka gotowana 40g konserw.100g
(S0J)
Pomidor 50g




Pomidor 50g

Kawa zbozowa 250 ml Zupa ziemniaczana Mandarynka 2 szt. | Herbata 250 ml Skyr waniliowy 1
(BIA, GLU) 400ml (BIA, GLU, Chleb pszenny 110g | szt. (BIA)
Chleb pszenny 110g SEL) (GLU)
(GLU) Kaszotto z miesem i Masto 10g (BIA)
Masto 10g (BIA) jarzynami 300g Poledwica sopocka

<Zt Satatka jarzynowa (GLU, SEL) 60g

= | 100g (JAJ, BIA, SEL, Sos pomidorowy Satata z pomidora

& | GOR) 100g b/s i sataty 100g

3 Szynka gotowana 40g

< | (S0OJ) Kompot 250ml

3 | Pomidor b/s 50g
Satata
Kawa zbozowa 250 ml | Kanapka z serem Zupa kalafiorowa z Mandarynka 2 szt. | Herbata 250 ml Skyr waniliowy 1
(BIA, GLU) 26ftym 60g (GLU) ziemniakami 400m| Chleb pszenno-zytni | szt. (BIA)
Chleb razowy 110g Ogdrek 30g (BIA, GLU, SEL) 110g (GLU)
(GLU) Kaszotto z miesem i Masto 15¢g (BIA)

§ Masto 15¢g (BIA) jarzynami 300g Pasztet pieczony

8 Satatka jarzynowa (GLU, SEL) $0g

Ny | 100g (JAJ, BIA, SEL, Sos pomidorowy Zurawina 5g

< | GOR) 100g Ogorek

8 Szynka gotowana 40g konserw.100g
(S0J) Kompot 250ml




